
 الإرشاد والصحة النفسية

 11 

 الترجريب ويرتع بالػقايرة وتيرتع , الاسرػياء حػل تخكد انيا حضث التخبػي  السخشج تجريب يختم .  ي
 وتيررتع , عقميررا السخضررى أو الذررػاذ حرػل تخكررد الشفدرري الجالسعرر ترجريب بضشسررا , السجرسرري الجررػ فري

 . السدتذفيات التجريب وتتع بالعلاج
فات تخاقبْ  لا  الشاس ترخُّ

 . عقابا   ولا ثػابا   ولا ، نذػرا   ولا حياة ولا مػتا   ولا ، نفعا   ولا ضخّا   يسمكػف  لا فإن يع
 تحكخ دائسا:

 عر كل لحطة كانيا اخخ لحطة في حياتظ ،
 لايساف، عر بالامل ،عر با

 عر بالحب ، عر بالكفاح ،
 وقجر ؾيسة الحياة .

 

 

 
 الفرل الثاني

 فاف مريبة عمى تأسفْ  فلا ،تَ بْ دَ تَ واحْ  تَ صبخْ  إذا ، مشو خيخا   ضظعػ   إلا   شيئا الل يدمبظ لا
 . عطيع   وأجخ   ػض  وعِ  وثػاب   جشة   عشجه رىاقجّ  الحي

 الصخؽ الإرشادية: 
      الفخدي  الإرشاد:  أولا  
 يصمرب الحي سدتخشجوال الشفدي  الإرشاد في الستخرز السخشج بضغ متبادلة متفاعمة علاقة)) ىػ

 مرغ السدتخشرج يرةتي وقرج السخشرج إلرى لمسجريء دفعترو التي مذكلاتو مغ لمتخمز والعػن  السداعجة
 لسخشررجا إلررى فيررةتي حميررا فرري احررج يذرراركو أن الػاجررب مررغ مذرركمتو برران إحداسررو خرررلال مررغ ذاتررو
  ((.حػليا والتػجيو الشرح وتمقي السذكمة حػل السعمػمات لتبادل
     الجساعي  الإرشاد ثانيا  
 عامو السذكلات لجييع الحيغ سدتخشجيغال مغ ومجسػعة نفدي مخشج بضغ يتع الحي  الإرشاد ىػ))

 الأمررخو  الحرل فري سدتخشررجيغال جسير  مذراركة ألإرشرراديو الجمدرة تمرظ فرري السخشرج مذراركة يخغبرػن 
  بالإرشرراد تخغررب الترري السجسػعررة تكررػن  وان((.  سدتخشررجيغمل والفكررخي  العقمرري التجررانذ ىررػ الثرراني
 مرررغ والاسرررتفادة السػضرررػ  حرررػل الرررخأي وشرررخح بالسذررراركة جسيعرررا سدتخشرررجيغمل حيدرررس حترررى قمضمرررة

 الجانرررب لرررجعع ثرررع متذرررابية السذررركلات كرررػن  حالرررة فررري يدرررتخجم الجسررراعي  الإرشررراد لان الجمدرررة
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 حرالاتيع تشطريع لغرخض الانبدراشضضغ مر  يدرتخجم وكرحلظ الانصرػائضضغ الأشرخاص يفضج وىػ الشفدي
 فضػجررو الستعررجدة التعمرريع قشررػات إلررى الاندرريابية حالررو فرري اسررتخجامو يسكررغ وكررحلظ الدررميع بالذرركل
 . علقجراتي السلائسة السيغ ومضجان القدع نحػ الصالبة

 الجساعي  والإرشاد الفخدي  الإرشاد بيغ والاختلاؼ الذبو أوجو_ 
 مذررركلات لرررجييع الرررحيغ الأفرررخاد أو برررالفخد الػصرررػل إلرررى والشفدررري التخبرررػي   الإرشررراد يدرررعى

 إلى يؤدي مسا الاجتساعية الحياة بشى مجسل في والتقجم والاشسئشان الخاحة إلى حجتيا كانت ميسا
 ومدراعجتيع لأفرخادا أىرجاف تحقضق إلى يدعى والجساعي الفخدي  فالإرشاد.  والسجتس  الفخد خرجمة
 الػصػل في عمسية شخقا يدتخجمان الشػعضغ أن وىػ آخرخ شبيا ىشاك أن ثع والعسل الإنجاز عمى
 الجمدررررة أثشرررراء فرررري الشفدرررري أو التخبررررػي  بالسخشررررج يدررررتعضشان الشررررػعضغ أن ثررررع السذرررركلات حررررل إلررررى

 :يمي فيسا تتجرج فيي الاخرتلاف أوجو أما الإرشادية
 

   الجساعي الفخدي  الإرشاد بيغ الاختلاؼ أوجو
 ىري الأكثرخ عمرى الفرخدي  الإرشراد . مذكلات1

 خراصة مذكلات
   يفيررررررر الجسررررررراعي  الإرشررررررراد مذررررررركلات أمرررررررا. 1

 عامة مذكلات
 السذررركلات تدرررتجعي لا الجسررراعي  الإرشررراد. 0 التامة بالدخية الفخدي  الإرشاد . يتسضد0

  الدخية إلى الأحيان أكثخ في

 
 الفررخدي  رشررادالإ فرري تصررخح الترري السذرركلات.3

 أو الحررررادة الانفعاليرررة السذررركلات نررررػ  مرررغ ىررري
 .مخجمة مذكلات أو العاشفية

  الإرشررررررررراد فررررررررري تصرررررررررخح التررررررررري السذررررررررركلات. 3
. الجراسررررية السذرررركلات نررررػ  مررررغ ىرررري الجسرررراعي
 .السلائسة الجراسة نػ  كاخرتيار

 بررضغ جرجا عررالي يرةدخ فال الجمدررة أثشراء التفاعرل.4
 .والسدتخشج السخشج

 والسدتخشررررجيغ السخشررررج بررررضغ ئضلضرررر التفاعررررل. 4
 .  الجساعية الجمدة أثشاء

 فاعرل دور الفرخدي  الإرشراد في السخشج دور. 5
 . الأحيان أكثخ في ومؤثخ

 مػجرررو الجسررراعي  الإرشررراد فررري السخشرررج دور. 5
 . الأحيان أكثخ في وناصح

 الشررػ  ىررحا فرري السذرركلات بعررس تحترراج قررج. 6
 .مداتالج مغ قمضل غضخ عجد إلى  الإرشاد مغ

 مررغ الشررػ  ىررحا فرري السذرركلات أن حررضغ فرري. 6
 . فق  واحجة جمدة في تحتل قج  الإرشاد
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 ىجاؼ الارشادأ
 حالرررة فررري امرررا , تحكيقيرررا إلرررى الاندررران يدرررعى التررري السخجرررػة الشتيجرررة إلرررى الػصرررػل ىرررػ اليرررجف:
.  الضيررا يتػصررل ان إلرى الارشرراد يدررعى التري الاىررجاف مجسػعررة ىرػ الاساسرري فررالغخض , الارشراد
 : ىػ الارشاد مغ اليجف ان عمى تجل استعسمت التي العبارات ومعطع

 إلررى يخجرر  ذلررظ فرري والدرربب السدتخشررج عشررج الاحدررغ إلررى الاندرراني الدررمػك فرري التغضررخ . حررجوث1
  , السجال ىحا في الفعال العشرخ يسثل الحي , الارشاد

 السحافطة إلى اليو تيجف ام جسمة مغ الارشاد عسمية : تيجف الشفدية الرحة عمى . السحافطة0
 , والعقميررة الرررحية الفررخد بحالررة العررادة فرري تترةثخ الشفدررية الرررحة ان ذلررظ , الشفدررية الرررحة عررمى
 الاجتساعيرة والكيع والتقالضج بالعادات تتةثخ الػقت نفذ وفي الحياة في واتجاىاتو رغباتو في وتؤثخ

 والاستقلالية السدؤولية تحسل الفخد يتعمع يةالعسم ىحه خرلال ومغ.  الفخد تذجي  يدتمدم فالارشاد. 
 .  ومتصمباتو بحاجاتو ليفي متكاملا نسػا يشسػ ان يحاول الشياية وفي( الشفذ عمى الاعتساد أي)

 الدائجة الفكخة وججت القجم فسشح , تعتخضو التي لمسذاكل حمػل وض  في الفخد الارشاد . يداعج3
 شخيررق عررغ السخشررج عمررى تعررخض مذرركمة لأي حمررػلال وضرر  فرري تتسثررل الارشرراد اىررجاف ان وىرري

 لا متعجدة مذاكل تػاجييع الشاس مغ كثضخا ان ىػ الارشاد لػجػد الخئيدي فالدبب واذن السدتخشج
 – الاندران ىرحا ان لاعتقرادىع السخشرج إلى يخجعػن  لحلظ , بانفديع ليا حمػلا يججوا ان يدتصيعػن 

 .  مذاكل مغ يعتخضيع افيس مداعجتيع عمى القجرة يسمظ – السخشج وىػ

 وفرري الفررخد عشررج قػيررة شخرررية بشرراء , تحكيقيررا إلررى الارشرراد يدررعى الترري خرررخ  الأ الاىررجاف مرغ. 4
 وتغضرررخ الشفدررية الرررحة مررغ قخيبررة علاقررة ليررا السررؤثخة الذخرررية فبشرراء وحررادة مررؤثخة الػقررت نفررذ

 . الارشاد اىجاف مغ اساسضضغ ىجفضغ يعتبخان المحان , الدمػك
 عمررى الفرخد مدراعجة ىرػ الارشراد فيرجف , الارشراد عسميرة فري واساسري ميرع شريء قرخارال اتخراذ. 5

 بشفدرررو السشاسررب القرررخار اتخرراذ عررغ عررراجد ولكشررو , اليررو بالشدررربة ميررع مػضررػ  بررررجد قررخار اتخرراذ
 ان أو , سدتخشجيغلم القخار اتخاذ عمى يقترخ لا ىشا السخشج عسل لكغ السػضػ  ذلظ في ولشفدو
 اكضرجة علاقرة لرو امرخ القرخار اتخراذ ان ذلرظ , مرا شرخز لأي يررمح ذاك أو خارالقر ىرحا بران يحكرع

.  لشفدرو القرخار ىرحا اتخرح ولسراذا كيف يعخف ان السدتخشج عمى يجب شيء كل فقبل , السدتخشجب
 خراصرررة , تقخيبيرررة باسرررتشتاجات يخرررخج وان التقرررجيخات يعصررري ان السدتخشرررج يرررتعمع الحالرررة ىرررحه ففررري
 خ.الكبض الذيء امكانياتو وعغ قجراتو غوع نفدو عغ يعخف عشجما
 
 
 
 


