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 عمرى تدراعج التري الررالحة البضئرة وتيضئرة بالػقايرة تيرتع ارشرادية خرجمات مغ بج لا فانو وبالاجسال
 سررربضمشا الررررالحة القرررجوة تكرررػن  وان الدرررػية الذخررررية لشسرررػ السلائرررع الشفدررري السشررراخ واتاحرررة الشسرررػ
 . والصسةنضشة الشفدي الامغ إلى بالذباب ػللمػص
 : الكبار ارشاد مجاؿ:  رابعا
 بسرا الحيراة مػاجيرة يدرتصيعػن  الغالرب فري الافرخاد فران لرحلظ.  الشزج مخحمة ىي الخشج مخحمة ان

 اجترازوا حضرث.  الشفدري التكيرف مرغ مشاسربة درجرات ويحققػن  بشجاح وخربخات معارف مغ يسمكػن 
 . والانفعالي والاجتساعي والعقمي الجدسي شسػال مغ الحخجة السخاحل
 يعراودون  اذ.  الذريخػخرة سرغ يبمغرػن  الحيغ غضخىع مغ اكثخ الشفدي للارشاد يحتاجػن  الحيغ ولكغ

 الجدررسية الشررػاحي مررغ السخحمررة ىررحه فرري الفررخد عمررى تصررخأ الترري لمتغضررخات نتيجررة أخرررخ   مررخة السعانرراة
 . والانفعالية والعقمية

.  الررررحي والترررجىػر الجدرررسي الزرررع  مررر  التػافرررق فررري تشحررررخ ذررريخػخرةال مخحمرررة مصالرررب ان
 سرػرة فري تعرالى قرال حضرث.  الحرػاس وضع  , والحدية الجدسية والصاقة العزمية القجرة ونقز
 قُػ ة   عْجِ بَ  مِغْ  جَعَلَ  ثُع   قُػ ة   ضَعْف   بَعْجِ  مِغْ  جَعَلَ  ثُع   ضَعْف   مِغْ  خَمَقَكُعْ  ال حِي اللّ ُ " ( : 32) آية الخوم
ا  العزرلات تخىرل الدرغ كبرار عمرى ويلاحرظ.  " الْقَػجِيخُ  الْعَمِػيعُ  وَىُػػَ  يَذَػاءُ  مَػا يَخْمُػقُ  وَشَيْبَة   ضَعْف 

 ضرع  الكبضرخ عمرى فضبرجو.  العقمية الشاحية مغ اما , الجدسية الشاحية مغ ىحا الاشخاف وارتعاش
 فرري تررمبا اكثرخ انرو كسرا مرج  اشرػل ترربح كوالادرا التعرخف عسميرة ان ويلاحرظ والانتبراه الرحاكخة
 , ماضريو فري معجرب لآرائرو التعررب شرجيج الدرغ كبضرخ ان يلاحرظ الانفعالية الشاحية ومغ.  آرائو
 اشرركال مررغ كثضررخ إلررى يررؤدي وىررحا بصبيعتررو محررافظ فيررػ ججيررج ىررػ مررا كررل إلررى وشررظ بخيبررة يشطررخ
 يتػقر  حضرث الفرخا  اوقرات مذركمة مرغ دغال كبار يعاني كسا والاحفاد والابشاء الاباء بضغ ادمرالت
.  والدرةم لمزرجخ عخضة الدغ كبضخ يجعل ذاتو بحج وىحا , وقتو يقزي غيا يجري  ولا العسل عغ
 ذاترو بحرج وىرحا.  الاسرخة افرخاد شرؤون  فري والترجخرل الػصراية مرغ مديرج فرخض ىال بعزيع يمجة وقج

 التررري السذررركلات ان إلرررى( 8441) ىضخلرررػك وتذرررضخ والاحفررراد الابشررراء مررر  لمررررجام عخضرررة يجعمرررو
 : يةتي فيسا ايجازىا يسكغ الدغ كبار مشيا يعاني

 : جدسية مذكلات. 1
 , الشفدرري والقمررق لمخررػف عخضررة يجعمررو الدررغ كبضررخ لررو يتعررخض الررحي العررام الجدررسي الزررع  ان
 مررغ عررجدا يذرركػ كسررا.  اليسررة وفتررػر العزررلات فرري وتخىررل الحررػاس فرري ضررع  مررغ يعرراني فيررػ

 أو الدركخ بسرخض الاصرابة أو الذخايضغ وترمب الزغ  ارتفا  مثل الغالب في شةالسدم الامخاض
 بررجنػ يحررذ حضررث , لمقمررق كبضررخا مرررجر تذرركل ذاتررو بحررج السعانرراة وىررحه.  الررخ … القمررب امررخاض
 . الاخرخيغ مداعجة إلى يتػق  كسا.  السػت ويخذى الاجل
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 : انفعالية مذكلات. 2
 مرغ يعراني انرو كسرا السدمشرة الامرخاض بعرس يػاجرو وقرج.  العرام الزع  مغ يعاني انو إلى اشخنا
 برررالتكيف صرررمة ذات مذررركلات يػاجرررو كسرررا:  والعدلرررة بالػحرررجة فيذرررعخ الػفررراة بدررربب الررردملاء فقرررج

.  والاحفرراد الابشرراء مرر  الاحيرران بعررس فرري ترررادم حالررة فرري نفدررو يجررج اذ والاحتسررالي الذخررري
 قرج ابشائرو بعرس ان يجرج وقرج.  والشزرج لذبابا شػر في يسمكيا كان التي الدمصة عمى فضشازعػن 
 مررغ انررو ةخرخ  برر أو بصخيقررة لررو يعبررخون  أو.  عميررو يتعررالػن  ػاحواصررب بررارزة اجتساعيررة مكانررة بمغررػا

 السشاسربات مرغ كثضرخ فري اللازمرة السيرارات يرتقغ لا لانرو , الاعرضغ عرغ بعضرجا يبقرى ان السدتحدغ
 الشفدررري الالرررع مرررغ لمسعانررراة عخضرررة ويجعمرررو كبضرررخة درجرررة إلرررى نفدرررو فررري يحرررد وىرررحا , الاجتساعيرررة

 . والقمق والتػتخ
 : عقمية مذكلات. 3
 وقرج.  الذريخػخرة تخافرق التري الاساسرية السطراىخ مرغ عرام بػجو والشديان الحاكخة ضع  مدةلة ان

 التعخف وعجم الاحاديث تكخار شخيق عغ يتبج  الحي الذيخػخرة خرخف اعخاض مغ البعس يعاني
 تتزراءل اذ عرام بػجرو العقميرة الصاقرة ضرع  مرغ الدرغ كبضرخ يعراني كسرا.  ربوالاقرا الابشاء عمى
 لررج  تثضررخ ذاتيررا بحررج السذرركلات وىررحه.  الررتعمع عمررى قجرتررو وتقررل , والتعررخف الادراك عمررى القررجرة
 وجررررو عمرررى البدررررسات يلاحرررظ حضررررث والاجتسررراعي الذخرررري التكيررررف فررري صررررعػبات الدرررغ كبضرررخ

 . ذلظ وراء الاسباب ىي ما يعمع لا وىػ السخات عذخات احاديثو عمضيع يكخر الحيغ الدامعضغ
 : اجتساعية مذكلات. 4

 الا يتررل لا حضرث محرجود اجتسراعي اشرار فري يعرير الدرغ كبضخ ان في الذيخػخرة مخحمة تتسضد
 بعرررس افتقررراد بدررربب تتزررراءل الاصرررجقاء جساعرررة لان , الػحرررجة يخذرررى وىرررػ القرررجامى باصرررجقائو
.  فضيرا يعيذرػن  مدرتقمة بضرػت ليرع واصربحت تدوجرػا قرج والبشرات لابشراءا ان كسا.  بالتجريج افخادىا
 حياترررو يذررراركو احرررجا جانبرررو إلرررى يجرررج لا فخيرررجا اصررربح فشجرررجه الدوجرررة الدرررغ كبضرررخ يفقرررج مرررا وكثضرررخا

 الذررعػر لررو ويررػفخ ونطافررة وشررخاب شعررام مررغ الضػميررة حاجاتررو لررو ويقزرري بررو وييررتع الاجتساعيررة
 . اليو الحاجة بامذ اصبح الحي بالامغ
.  الضررػم شررػال السقرراىي ملازمررة إلررى مزررصخا نفدررو يجررج العسررل عررغ التقاعررج كمةذررم يػاجررو وعشررجما
.  عميرو قرادرا كران مرا العسرل يرلازم كران الفرخد لان السعاصرخة حياتشرا فري السدرتججة السذكلات وىحه
 اىرجاف فرلا الاجرل يشتطرخ اصربح السرخء بران والذرعػر والدرةم السمرل تبعرث ذاتيرا بحرج السذكمة وىحه
 . غايات ولا مصامح ولا

 مشْحة تكػفُ  فقجْ  محشة   مغ تحدَفْ  لا
 عصية تكػفُ  فقج بمي ة   مغ تحدفْ  ولا
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 : الارشادية الخجمات
 كبضررخ ليررا يتعررخض واجتساعيررة اليررةعوانف وعقميررة جدررسية مذرركلات مررغ اليررو ارشررجنا مررا ىررج  عمررى
 تررػفضخ مررغ بررج لا الدررػي  ػافررقالت عمررى توجمدرراعو  الشفدررية صررحتو عمررى لمحفررا  انررو نجررج.  الدررغ
 : اىسيا ولعل والػقائية الارشادية الخجمات بعس

 : الرحية الخعاية. 1
 عررغ السبكررخ الكذرر  يتدررشى حتررى الدررغ لكبررار الررجوري  الصبرري الفحررز تررػفضخ الخجمررة ىررحه وتذررسل

 والحضػيررة الشذرراط عمررى يحررافظ كرري والشرررح السذررػرة وتقررجيع مشيررا يعرراني الترري الرررعبة السذرركلات
 الشررػم وعررادات والسذررخب الساكررل فرري الدررمسية القػاعررج ويخاعرري التررجخرضغ يتررخك كررةن الصبيررة والرررحة
 . الخ … والخياضة والخاحة

 : الشفدية الخعاية. 2
 يكرػن  وقرج.  بالكخامرة والذرعػر الشفدري الامرغ لرو يرػفخ الدغ لكبضخ نفدي مشاخ باتاحة ذلظ ويكػن 
 ذلررظ لان الستجررجدة والعررادات التقالضررج بتقبررل الدررغ كبضررخ اقشررا  محاولررة ىررػ السفضررجة الاسررالضب جسمررة
 يحدرغ كسرا.  واىتساميرا الجساعرة بتقرجيخ يحطرى ويجعمرو والاجتسراعي الذخرري التكيرف لو يحقق
 ىررحا مثررل لان مدررتسخة برررػرة ذاتررو الدررغ كبضررخ يتقبررل ان وىرري جررجا اساسررية نقصررة عمررى يحررافظ ان

 . ةالاساسي الشفدية الرحة دعائع احج ىػ التقبل
 : اجتساعية رعاية. 3

 مثررل مستعررة برررػرة فررخاغيع اوقررات فضيررا ويقزررػن  الدررغ لكبررار مشاشرر  تررػفضخ الخعايررة ىررحه وتذررسل
 مسارسررة عمررى وتذررجيعيع , الخمػيررة والررخحلات , والديررارات , العامررة الحررجائق وزيررارة الكتررب قررخاءة

 ويرررشعع ذاترررو الدرررغ كبضرررخ يحقرررق كررري ذلرررظ كرررل ججيرررجة ىػايرررات مسارسرررة عمرررى حرررثيع أو , ىػايررراتيع
 . والخضى بالدعادة

 وىري جرجا ىامرة مدرةلة تخاعي ان بج لا والتػضيف العسل تشطع التي القػانضغ ان إلى بالاضافة ىحا
 فيشرراك معضشررة سررغ بمررػ  عمررى ولرريذ والػضيفررة العسررل فرري الاداء عمررى مبضشررا التقاعررج سررغ يكررػن  ان

 حرضغ في.  والتعميع والادب والفكخ لالعس مجال في جمضمة خرجمات يقجمػن  الحيغ الدغ كبار بعس
 . الذباب شػر في زالػا ما وىع عسميع اداء يحدشػن  لا الافخاد بعس ان
 الخاتررررب جانررررب إلررررى الاجتساعيررررة السدرررراعجة يحقررررق الاجتسرررراعي لمزررررسان نطررررام انذرررراء مررررغ بررررج ولا

.  عررام بػجررو السيشرري نذرراشو نتيجررة عميررو يحرررل كرران الررحي الررجخرل عررغ لمتعررػيس أو التقاعررجي
 . الكخيع العير لو يزسغ ملائسا دخرلا لمسدغ لتحقق وذلظ
 السشدليررة الخررجمات ىرري لمكبررار بالشدرربة بيررا الاىتسررام مررغ بررج لا الترري الاساسررية الخررجمات بررضغ ومررغ
.  الشفدرري العررحاب مررغ ضرخب ىررػ السدررشضغ دور إلرى بضتررو مررغ السدررغ نقرل لان.  الضيررا يحترراج لسرغ
 حياترو بكيرة يقزي وان , شػيمة سشضغ نج  عمى بشاه حيال بضتو عغ يبتعج الا السدغ يفزل حضث


