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 الرررحي السشاسرررب الحرررل لاخرتيرررار مشيرررا يعررراني التررري السذررركلات أو السذررركمة ليرررحه السشاسررربة الحمرررػل
 . لشفدو يختزيو
 تؤثخُ  التي ىي وتعيذُيا فييا وتفكخُ  تدتثسخُىا التي فالأفكارُ  أفكارِؾ صشع مغْ  حياتُظ

 . شقاوة   أو سعادة   في كانتْ  سػاء   ، حياتِظ في
 خخ  الأ بالعمػـ وعلاقتو الارشاد

 : الشفذ وعمع الارشاد بيغ العلاقة . 1
 ميشيررا اعررجاده فرري السخشررج يجرسرريا الترري السررػاد اىررع احررج وىررػ وانحخافررو الدررمػك يررجرس الررشفذ عمررع

 الارشاد جويدتفض , اجخائو في وسائمو يدتعضخ التصبيقي الشفذ عمع فخو  مغ فخ  والارشاد والتػجيو
 الشفدررري والاضرررصخاب الدرررػية وغضرررخ الدرررػية الذخررررية عمرررى التعرررخف فررري الذرررػاذ الرررشفذ عمرررع مرررغ

 عمررع ومررغ ومعررايضخه الشسررػ مصالررب معخفررة فرري الشسررػ الررشفذ عمررع مررغ وكررحلظ , والررحىان كالعررراب
 , الررخ … والجافعيررة الررتعمع وقررػانضغ والعررادات الدررمػك واكتدرراب بررالتعمع ييررتع الررحي التخبررػي  الررشفذ
 , والانترراج والتررجريب الرررشاعة فرري العسميررة السذرركلات بجراسررة الرررشاعي الررشفذ عمررع مررغ ويدررتفضج
 . وديشامياتيا الذخرية دراسة في العام الشفذ عمع ومغ
 : والتػجيو شادالار بيغ العلاقة. 2

 تسضضرد عرجم إلرى قراد مسرا Guidance والتػجيرو Counseling الارشراد مفيػمي بضغ خرم  ىشالظ
 وكررحلظ بضشيسررا والتذررابو الرررمة جػانررب يػضررح السفيررػمضغ دراسررة فرري التعسضررق ولكررغ بضشيسررا ضررخالكث

 : الفخوق  ىحه ومغ الفخوق  جػانب
 بػسرررائل السعمػمرررات بجسيررر  ييرررتع التػجيرررو ان حضرررث , لرررو ومسيرررج للارشررراد سرررابق التػجيرررو ان . أ

 سرجلات في خردنيا يتع ثع ومغ والاباء والاقخان السجرسضغ مغ أو , والسقاييذ كالاخرتبارات مختمفة
 معضغ تخرز أو ما ميشة اخرتيار عمى الفخد لسداعجة ارشادية مقابمة في ليدتعسميا بحلظ خراصة

 . ما وضيفية أو شخرية مذكمة حل أو
 , السخشررررج اقصابيرررا احرررج فرررخديغ برررضغ علاقرررة بكػنرررو الارشررراد ويتسضرررد , الدرررائجة العلاقرررة نرررػ  . ب

 مجسػعرة أو افرخاد وبزرعة السػجرو برضغ علاقرة عغ عبارة التػجيو بضشسا , السدتخشج الاخرخ والقصب
 . الافخاد مغ

ج. الارشررراد فرررخ  مرررغ فرررخو  التػجيرررو فالتػجيرررو يقدرررع إلرررى خرسدرررة اقدرررام ىررري : الكيررراس والتقرررػيع , 
والاعلام التخبػي , والسيشي , والارشاد والػض  , والستابعة . وبحلظ فالارشاد جدء مرغ الكرل وىرحه 

 قاد إلى الخم  بضغ السفيػمضغ . الرمة العزػية بضشيسا

 لظ اللُ  اختاره ما لشفدظ اختخْ 
 . أغشاؾ إذا واشكخْ  ، أفقخَؾ إذا واصبخْ  ، أقعجؾ إفْ  واقعجْ  ، أقامظ إف قعْ 
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 : بالجيغ الارشاد علاقة. 3
 والتػافرق لمدرمػك متضشرا اساسرا تعرج الجيشيرة العقضرجة لان , الارشراد عسميرة ديشاميرات فري الرجيغ يجخرل
 إلرى ترؤدي روحيرة ديشية واسالضب ومبادئ ومفاليع اسذ عمى الارشاد بشاء وان , الشفدية حةوالر
 السخشرررج مرررغ يتصمرررب ىرررحا وان , للاندررران الدرررعادة ترررػفضخ وبالترررالي , والاجتسررراعي الشفدررري التػافرررق
 ومعخفررة , مررثلا الشفدرري الاضررصخاب واسررباب الاندرران لصبيعررة وتفدررضخاتيا الجيشيررة بالسفرراليع معخفررة

 مثررل الررجيغ رأي فرري الشفدرري الاضررصخاب واعررخاض , الزررسضخ وضررع  والرررخا  الزررلال دررضخاتتف
  الخ … الجيشية والػقاية , والاكتئاب والقمق والخػف بالاثع والذعػر الانحخاف

 : بالتعميع الارشاد علاقة. 4
 اخررررح مرررا اذا وبخاصرررة الارشررراد وبرررضغ التعمررريع برررضغ فرررخق  أي ىشررراك لررريذ ان الشررراس مرررغ فخيرررق يرررخ  

 والايسرررران , التررررجريذ فرررري الفخديررررة الفررررخوق  كسخاعرررراة , الارشرررراد مبررررادئ الاعتبررررار بشطررررخ السجرسررررػن 
 إلررى ذلررظ يتعررج  وانسررا , العمسيررة السررادة تعمرريع فرري السررجرس أو السعمررع ميسررة انتيرراء عررجم بزررخورة
 . ذلظ ومتابعة التخبػية الذخرية مذاكميع حل في الصمبة مداعجة
 متذرررابيضغ ىرررجفيسا ان حضرررث جرررجا ضرررئضمة تكرررػن  تكررراد والارشررراد يعالتعمررر برررضغ الفرررخوق  فررران وعميرررو
 وعمرى نفدو اتجاه مدؤولياتو تحسل عمى قادرا ليكػن  الشسػ عمى الصالب بسداعجة ييتسان فكلاىسا
 : بالآتي بضشيسا الفخوق  نحجد ان يسكغ ذلظ مغ الخغع

 مررغ تحررجد التعمرريع فاىررجا وبضشسررا , يخاىررا وكسررا بشفدررو الفررخد حاجررة تحررجدىا الارشرراد اىررجاف ان . أ
 . السجتس 

 يفعمرررو ان يجرررب مرررا أو الذرررخز حاجرررة مدررربقا يعرررخف لا الارشرررادية الجمدرررة فررري السخشرررج ان . ب
 . التجريذ اثشاء بو يقػم ان يجب ماذا مدبقا يجرك السعمع بضشسا , لسداعجتو

 ااعرجادىس شبيعرة فري والسخشج فالسجرس , اعجادىسا شبيعة في والسخشج السجرس بضغ فخق  ىشاك. ج
 الكياس عمى فضجرب جشالسخ  اما , تخبػيا وتةىضمو العمسية بالسادة تدويجه خرلال مغ يعج فالسجرس  ,

 العلاقررررررات ودراسررررررة الصمبررررررة مذرررررراكل ومعالجررررررة والسيشرررررري التخبررررررػي  والاعررررررلام والسقابمررررررة , الشفدرررررري
 . شيسام كل بيا يقػم التي الشذاشات لصبيعة الاعجاد في الفخوق  ىحه شبيعة ويتةتى.  الاجتساعية

 بذكل يقػم الارشاد في التعامل بضشسا , جساعي شكل عمى الصمبة م  التعميع في التعامل يكػن . د
 . الاحيان اكثخ في يحتاجو أو الذخز يصمبو فخدي

 غيخِؾ شخرية تتقسز لا
 .مُجْيِد   قتل   الآخخيغ صفاتِ  تقسُّزُ  انتحار   الغيخِ  في الحوبافُ 
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 : ديالشف بالعلاج الارشاد علاقة. 5
 ان إلرى يعرػد الدربب ولعرل اخرتلافيسرا مرغ الخغع عمى الشفدي والعلاج الارشاد بضغ الكثضخون  يخم 
 ايزررا ىرع الشفدررانضضغ السعرالجضغ فرران وبرالعكذ الشفدري العررلاج بسسارسرة يقػمررػن  السرػجيضغ بعرس
 , خرتلافالا اوجو مغ اكثخ بضشيسا الاتفاق اوجو ان أي متذابيان لانيسا وذلظ , بالارشاد يقػمػن 
 : مشيا فخوقا بضشيسا فان وبحلظ , متخادفضغ ليدا الشفدي والعلاج التخبػي  الارشاد ان والحكيقة

 الشفدري العرلاج مذراكل تغصري بضشسرا , لمفرخد الذرعػري  الجانرب التخبرػي  الارشاد مذاكل تغصي . أ
 . لو اللاشعػري  الجانب

 السيشيررة الشررػاحي إلررى يتعررجاىا وانسررا , فقرر  الشفدررية الشاحيررة عمررى التخبررػي  الارشرراد يقترررخ لا . ب
 السذررراكل عمرررى الشفدررري العرررلاج يقتررررخ حرررضغ فررري والذخررررية والررررحية والاجتساعيرررة والتخبػيرررة
 . الشفدية

يخكد الارشاد التخبػي عمى الشاحية الػقائية , ويحاول خرشق السذراكل وىري فري برجايتيا , بضشسرا  . ج
 وتعقجه . العلاج الشفدي وسضمة علاجية ييتع بالسذاكل في حال تزخسو

 الشفدرري العررلاج مذرراكل عمررى يغمررب بضشسررا , العقميررة الررربغة الارشررادية السذرراكل عمررى تغمررب . د
 . الانفعالية الربغة

ىر. يكػن التعامل م  الارشاد التخبػي بضغ السخشج والسدتخشج )السخاج ( عادية , بضشسا التعامل فري 
السعالج معخفة السخيس والتعسرق فري  العلاج الشفدي بضغ السخاج  والسعالج قػية وعسيقة , ويحاول

 اعساقو لكذ  اسخاره وقج يعػد إلى الػراء إلى الصفػلة لسعخفة اسخار مخضو .
 وبرحلظ , لرو ذلرظ ويترخك السدتخشرج قخارات في الارشادية العسمية اثشاء التخبػي  السخشج يتجخرل لا. و
 فرري السررخيس يذررارك فانررو درريالشف العررلاج عسميررة فرري الشفدرري السعررالج بضشسررا , مدررؤولضتو يتحسررل لا

 . جدءا أو كلا ذلظ مدؤولية يتحسل وبحلظ بشفدو يتخحه أو القخار اتخاذ
 ييررجف وانسررا فضيررا انقررلاب احررجاث أو السررخيس شخرررية تغضضررخ إلررى التخبررػي  الارشرراد ييرجف لا.  ز

 ييررجف بضشسررا , حدررشة برررػرة لضتكيررف الستاحررة الفررخص مررغ الاسررتفادة عمررى السخاجرر  مدرراعجة إلررى
 . ججيج مغ وبشائيا وىجميا الذخرية في تغضضخ احجاث إلى الشفدي علاجال
 مذررراكل مررر  يتعامرررل أي , ومدرررتقبمية آنيرررة شبيعرررة ذات مذررراكل مررر  التخبرررػي  الارشررراد يتعامررل.  ح

 الشفدري العلاج معيا يتعامل التي السذاكل شبيعة بضشسا , السدتقبل في تحجث أو حاضخة مػجػدة
 . آنية ىي
 الاستخشرادية العسميرة فري ولشفدرو بشفدرو التفكضرخ عمى السدتخشج بسداعجة التخبػي  جالسخش يقػم.  ط
 . الشفدي العلاج مغ بجلا لمسخيس الشفدي السعالج يفكخ بضشسا ,


