
 الإرشاد والصحة النفسية

 16 

 ومسضرداتيع واسرتعجاداتيع قرجراتيع حضرث مرغ الاشرخاص برضغ الفخدية الفخوق  ان ندتشتج ذلظ كل مغ
 الصمبرة يعامل ان التخبػي  والسخشج السجرس عمى الػاجب فسغ عمضيا غبار لا حكيقة ىي الذخرية

 واعصائيررا الفخديررة برالفخوق  التفكضررخ الحجيثرة بالسجرسررة يرجف  مسررا وىرحا والقررجرات الامكانرات تمررظ قرجر
 الترري التررجريذ وشخيقررة والكترراب السررشيج شخيررق عررغ عسميررا وتصبيقررا الاندرران بشرراء فرري اساسرريا دورا

 ويػصرل الفرخوق  ىرحه يدرتػعب ان يدرتصي  لكري لحلظ يخز  السعمع اعجاد حتى الصمبة بيا يعامل
 تختمررر  الفرررخد داخررررل فرري فرررخوق  كاىشررر ذلررظ إلرررى بالاضرررافة.  شمبترررو إلررى والسعخفيرررة العمسيرررة السررادة

 الارشررراد عمرررى الػاجرررب غفسررر الاجتسررراعي الطرررخف أو الشفدرررية والحالرررة العمسيرررة السخاحرررل بررراخرتلاف
 . بخامجو في يعتسجىا ان التخبػي 

 : الفمدؽية الاسذ. 3
 لررجييع الشرراس لان السجتسرر  مرر  وترررخفو سررمػكو خرررلال عشيررا يعبررخ حياتررو فرري الاندرران فمدررفة ان

 الاندرران فةدررفم تكررػن  وقررج فمدررفتو ىرري وىررحه الاخرررخيغ عررغ بيررا يختمرر  معررضغ رأي أو نطررخ وجيررة
 اذن.  الجاخرميرة فمدفتو عغ يعبخ لا قج معضشا سمػكا يدمظ ان عميو يفخض اجتساعي لزغ  نتيجة

 حاجرة ىشراك فراذن نطخه ووجية فمدفتو يخال  ترخفا الاجتساعي لمزغ  نتيجة يترخف الاندان
 . الاجتساعي الزغ  ىحا مغ التخمز إلى ماسة
 مرغ كثضرخا ان اذ الاساسرية وقػاعرجه السشصرق دراسرة إلرى تحتراج الارشراد عسمية ان( زىخان) حجد لقج

 اسررباب تحجيررج عمررى يقررػم الررحي السشصقرري التفكضررخ إلررى تحترراج الارشررادية السقررابلات فرري السشاقذررات
 وىرري السشصقرري بالاقتشررا  مشيررا والررتخمز مشصكيررة غضررخ قررجاتتومع افكررار مررغ السزررصخب الدررمػك
 مرغ اعاتيرامخ  الفمدفية الاسذ مػضػ  في القػل وخرلاصة . السشصقي التفكضخ إلى السدتخشج اعادة
 : ىي مشيا السدتقاة والسبادئ السخشج قبل
 قررج أو الشرراس مرر  سررمػكو خرررلال مررغ واضررحة تكررػن  قررج الحيرراة فرري فمدررفتو لررو التخبررػي  السخشررج ان. أ

 . الفمدفات ىحه تسمضيا التي الػجية وتػجييا تجفعيا فمدفات عجة مغ مديجا تكػن 
 الػاجرب مرغ السخشرج برو يرؤمغ ما م  جدئيا أو كميا تتشاقس قج ومشاىج فمدفة التخبػي  للارشاد. ب

 فري السذراكل مر  ويتعامرل جانبرا فمدرفتو يزر  أو الارشراد وفمدرفة وبرضغ فمدفتو بضغ يػفق ان عميو
 . الارشاد فمدفة ضػء
 الاتجراه مرغ تشصمرق التري الخأسرسالي الاتجراه مرغ نابعرة التخبرػي  للارشراد فمدرفية اتجاىرات ىشاك. ج

 واحتخامرو برو والايسران الفرخد قيسرة عمرى بالاسراس تخكد لا الخأسسالي العالع في المضبخالي الجيسقخاشي
 ويرخ  " كفمدرفة الجيسقخاشيرة إلرى والتػجيرو الارشاد ارجا  يحاولػن  الخأسسالية الجول مخبي نخ   لحلظ

 ولرريذ والشيري الامررخ أو الارغرام أو الاكررخاه  عمرى تقرػم لا دالارشررا عسميرة ان فرري الاشرتخاكي الاتجراه
 فري الخضرخة لمقرػة يدرسح الحي السشاسب الجػ تيضئة ىي السخشج وضيفة انسا ونرح وعظ ميةبعس ىي
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 وقجراتررررو الشفدررررية اتجاىاتررررو بشفدررررو يكتذرررر  ان إلررررى بررررالفخد فتخفرررر  عقاليررررا مررررغ تحررررخر ان الاندرررران
 " سميسا تكيفا التكيف مغ تسكشو التي واستعجاداتو

 
 : والارشاد لمتػجيو الاخلاؾية الاسذ .4

 الارشررراد عسميرررة تحكرررع التررري الاخرلاقررري الجانرررب تسثرررل السيرررادئ مرررغ مجسػعرررة ىرررحه تتحررر تشزرررػي 
 : السبادئ ىحه اىع ومغ ايزا التخبػي  السخشج بيا ويتر  التخبػي 

 : التقبل. أ
 السدتخشرج السخشرج يتقبل ان والسدتخشج السخشج بضغ تجس  التي الارشادية الجمدة نجاح اسباب مغ
 حرق حضرث مرغ جضرجة بررػرة السدتخشرج مر  والتعامرل والقػميرة يغكالرج أخررخ   امرػر إلى الشطخ دون 
 بررالامغ فتتسثرل والاشسئشرران بشفدرو الثقرة يسشحررو مرغ إلررى بجاخرمرو مرا يفررخ  ان فري يخغررب لانرو التقبرل
 شمررب لغررخض السخشررج إلررى بيررا ويبررػح صررجره عمررى الجاثسررة اليسررػم يديررل ان يدررتصي  لكرري الشفدرري
 جػانررررب بكررررل ييررررتع ان يجررررب والتقبررررل.  الررررخفس أو خيةالدررررخ عكررررذ والتقبررررل.  والسدرررراعجة العررررػن 

 . مشيا بجدء وليذ الذخرية
 : السعمػمات سخية. ب
 لان السعمػمرررات سرررخية عمرررى السحافطرررة ىررري التخبرررػي  السخشرررج عسرررل تحكرررع التررري السبرررادئ مرررغ ان

 اسرخاره عمرى ويحرافظ مذراعخه يذراركو اندرانا يجرج ان في بيخغ الارشاد إلى يةتي عشجما السدتخشج
 تفخيرر  خررلال فسررغ والاجتسراعي الاكرراديسي والتػافرق الانفعررالي الاتردان إلررى ةالعرػد فرري تدراعجه تريال

 مشيررا لاتاالحرر بعررس فرري يدررق  الدررخية حررق ان, و  سررػيا يكررػن  ان يدررتصي  الانفعاليررة الذررحشات
 الحررراق ومشيرررا برررو الاضرررخار أو ومكانترررو سرررسعتو عمرررى أو السخشرررج عمرررى السباشرررخ العرررجوان حرررالات
 ضخر حجوث ومشيا السجتس  وحقػق  العام الرالح عمى العجوان ومشيا بخيء ثالث فبصخ  الزخر
 ان بذررخط الزررخر رفرر  بيررجف يكررػن  البررػح جررػاز حررالات كررل فرري بالدررخ الاحتفررا  تررع اذا لمسخشررج
 . الدخ بيحا الاحتفا  عغ ومدؤولا ميضئا الدخ لو يباح الحي يكػن 
 : لمفخد الشيائي القخار تخؾ. ج
 والرتخمز والاجتساعي الحاتي التػافق إلى لمػصػل الفخد مداعجة ىػ التخبػي  لتػجيووا الارشاد ان
 لمسذركلات الحمرػل ايجراد فري السدراعجة اذا السخشرج فرجور.  الفخد تقجم تعتخض التي السذكلات مغ
 لمسدتخشررج الخيررار يتررخك وانسررا معررضغ حررل اخرتيررار عمررى السدتخشررج يجبررخ لا ان عميررو الػاجررب فسررغ

 إلرى السدتخشرج مر  السػجرو يررل فعشرجما" مذركمة لكرل الشيرائي القرخار إلرى التػصل يف( السدتخشج)
 بالشدررربة والفذرررل الشجررراح احتسرررالات وجسيررر  امكانياترررو جسيررر  مسدتخشرررجل فضيرررا تتزرررح التررري السخحمرررة
 القرخارات مرغ يتخرح حتى لمعسضل الفخصة يتخك ان السخشج واجب مغ يربح السختمفة الحمػل لبجائل
 " .ذلظ نتيجة ويتحسل الداما أو ضغ  أي دون  لو ساملائ يرخاه  ما
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 ثالثالفرل ال
 مجالات الارشاد الشفدي والتخبػي 

 الاتجاىررات بعررس الشفدرري السخشررج بيررا يعسررل الترري السجررالات تحجيررج فرري مختمفررة اتجاىررات ىشرراك
 الاتجاىرات وبعرس.  العلاجي والارشاد السيشي والارشاد التخبػي  الارشاد ثلاث جػانب عمى يخكد
 الاشفرررال وارشررراد الدواجررري والارشررراد الاسرررخي  الارشررراد يتشررراول بحضرررث السجرررالات تفررررضل إلرررى يسضررل
 . العاديضغ غضخ وارشاد الكبار وارشاد الذباب وارشاد
 مػقر  أي وفي.  العسخ مخاحل مختم  في الاندان في ييتع الحي ىػ صػابا الاكثخ الاتجاه ولعل
 يمري فيسرا للارشراد السجرالات ىرحه احرجد سرػف فرانشي لرحلظ . الاندران فضيا يتػاجج التي السػاق  مغ
 : ىي السجالات بيحه دراية عمى نكػن  ان مغ لشا بج لا التخبية مجال في كسذتغمضغ لانشا نطخا
 ( .السبكخة الصفػلة) الجراسة قبل ما مجال. أولاا 
 ( .الستةخرخة الصفػلة) الابتجائية السجرسة مخحمة مجال. ثانياا 
 . والذباب السخاىقة مجال. ثالثاا 
 . الكبار ارشاد مجال. رابعاا 
 . العاديضغ غضخ ارشاد مجال. خرامداا 

 : " السبكخة الصفػلة"  الجراسة قبل ما مجاؿ:  اولا
 التري الارشرادات واىرع السجرسرة قبرل ما مخحمة في الصفل ليا يتعخض التي السذكلات اىع سشتشاول
 . الاسخة اشار في تشذئتو يتػلى ولسغ لمصفل تقجم ان يشبغي

 : بالتغحية تترل مذكلات. 1
 عسميررة فرران لررحلظ والعقميررة الجدررسية الشررػاحي مررغ سررخي  يشسررػ السخحمررة بيررحه الصفررل ان السعمررػم مررغ

 عمرع عمرى السخشرج يكػن  ان بج ولا السخحمة ىحه في الشسػ مصالب تػفضخ إلى تيجف الشفدي الارشاد
 . الحخكي الحدي والتػازن  السحي  عمى عخفوالت الكلام وتعمع السذي كتعمع السصالب بيحه
 علاقتررو بدررػء تررختب  الحزررانة مخحمررة فرري الصفررل امررخاض معطررع ان إلررى( 8421) مررػر اشررار لقررج
 الرررحي الشطرررام عرررغ ترررشجع التغرررحي مذررركلات مرررغ وكثضرررخا , الام الاخررررز وعمرررى برررو السحيصرررضغ مررر 

 مذرركلات ان اسررخة 355 شررسمت الترري الجراسررات احررج  فرري ثبررت حضررث الصفررل تغحيررة فرري يدررتخجم
 . التغحية مذكلات حجوث في الثاني العامل كان الغحائي الشطام
 احتياجاتررو وفررق لصفميررا شعررام جررجول تشدررق ان لررلام بررج ولا , الاشفررال بررضغ الفخديررة الفررخوق  وىشرراك
 . شفميا شعام ججول تشطيع في غضخىغ يقمجن الاميات مغ كثضخ اذ.  الخاصة
 الزب  عسمية عمى اشفاليغ تعػيج إلى الاميات تدعى حضث , الصفل خرخوج تشطيع مذكمة وىشاك
 إلرررى يرررؤدي لانرررو بالصفرررل ضرررار السبكرررخ الترررجريب ان إلرررى( سررربػت) ويذرررضخ.  مبعثرررخة بررررػرة ىرررحه


