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 الصفرل تقبرل عمرضيع وان الترةخرخ ذلرظ سربب تفيع عمى والاباء السخبػن  يعسل ان الشفذ عمساء ويخ  
 مرر  الستررةخرخ الصفررل وضرر  فرري ويشرررح.  نفدررو فرري الثقررة يبعررث نحررػه الحررب ابررجاء وان تررةخرخه رغررع

 انو كسا.  بالشجاح وشعػره تقجمو إلى يؤدي مسا.  التحرضل عمى القجرة حضث مغ مساثمة مجسػعة
 التقررررجم اسررررتسخار فرررري كبضررررخة اىسيررررة ليررررا والتذررررجي  السختمفررررة الثشرررراء اسررررالضب ان نشدررررى ان يجررررب لا

 .والشجاح
 : الجراسي التفػؽ . 7

 بتحرررضل يتسضرردون  حضررث الجراسررة فرري التفررػق  عاليررة قررجرة السخحمررة ىررحه فرري الاشفررال بعررس يطيررخ
 مرغ مذركلات يػاجيرػن  الاشفرال ىرؤلاء مثرل وان , قياديرة سرسات عمرضيع تبرجو كسرا.  مختفر  دراسي
 ببعس يجف  مسا السشاسبات مختم  في التفػق  ىحا اضيار في يبالغػن  الاباء ان حضث.  آخرخ نػ 

 . الدمػكية الاضصخابات بعس إلى احيانا يؤدي وقج الغخور إلى الاشفال
.  الجائسة تداؤلاتيع نتيجة عقميا الستفػق  سمػك عغ الخضى عجم يطيخون  السعمسضغ بعس ان كسا
 يةكرررل) كقرررػليع الدرررخخية عبرررارات بعرررس وتػجيرررو.  لمستفرررػق  التررررجي يحررراولػن  التلامضرررح ان كسرررا

 يررؤدي تفررػقيع تخضرري ليررع خراصررة بررخامج وتررػفضخ عقميررا غالستفررػقض رعايررة عررجم ان كسررا …( الكتررب
 . لمسعخفة حاجاتو تذب  لا السجرسة ان واعتبار.  الجراسة عغ العدوف إلى ببعزيع
.  الابتجائيرة السخحمرة فري الصفرل نسرػ بسصالرب دراية عمى الشفدي لمسخشج يكػن  ان بج لا كان وليحا

 للابراء مشرو جردء فري مػحيرا الشفدري الارشراد كرػن ي ان برج ولا.  يػاجييا التي بالسذكلات والاحاشة
 : يمي ما الارشادات ىحه تتشاول بحضث والسخبضغ

 . معو التعامل عشج ذلظ ومخاعاة الصفل حاجات تفيع. 1
 . الصفل نفذ في والامغ الصسةنضشة يعدز ىادئ ومجرسي اسخي  جػ ايجاد في الاسيام. 0
 أو الاسرخة فري تكسرغ اسربابا ليرا برج لا السخحمرة هىح في شفل عمى تبجو مذكمة كل بان الايسان. 3

 وسرررائل شخيرررق عرررغ والاميرررات للابررراء ىتعصررر اساسرررية وتخبػيرررة نفدرررية ثقافرررة غمررر برررج ولا.  السجرسرررة
 . الاباء مجمذ اشار في السختمفة والمقاءات , الاعلام
 : والذباب السخاىقة مخحمتي في والتخبػي  الشفدي الارشاد مجاؿ:  ثالثا
.  الستسضرردة خررائررريا وليررا.  والخشررج الصفػلررة بررضغ انتقاليررة مخحمررة السخاىقررة مخحمررة ان نعمررع نحررغ
 السعانراة وتدرػدىا الشفدرية الازمرات تكتشفيرا ترػتخ فترخة نيرااب السخاىقة عغ تحجثػا الحيغ بعس ويخ  

 نسرػ مخحمرة انيرا اخررخ فخيرق يرخ   كسرا والسذركلات والقمرق الاجتساعيرة والزغػط والرخا  والاحباط
 مرغ الزرغػط بعرس إلرى السخاىرق تعرخض عرغ تشذرة التري السذركلات بعرس يتخمميرا انرو الا عادي
 . وصقميا الذخرية ونسػ الحات تحقضق مخحمة انيا ويعتقجون .  السجتس  أو السجرسة أو الاسخة
 سرػي  بذركل السصالرب ىرحه تحققرت مرا فراذا.  السصالرب بربعس تتسضرد نسرػ مخحمرة انيرا نقرػل ونحغ
 تشذررة ان الستػقرر  مررغ فانررو والزررغػط الرررعػبات بعررس صررادفت مررا واذا.  درريالشف التػافررق تحقررق
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( 8430) ىافجيخسرت اوردىرا كسرا السخاىقرة مخحمرة في الشسػ ومصالب.  ػافقالت سػء اشكال بعس
 : ىي
 . الجشدضغ كلا مغ اقخابو م  نزجا اكثخ جضجة علاقة السخاىق يكػن  ان. 1
 . فتاة أو كفتى السجتس  لو يحجده الحي الاجتساعي بجوره يقػم ان. 0
 . تغضخات مغ عميو يصخأ وما الجدسي تكػيشو يتقبل ان. 3
 . والخاشجيغ ابػيو عغ الانفعالية الشاحية مغ يدتقل ان. 4
 . الاقترادي الاستقلال لو يػفخ ما عمى يحرل ان. 5
 . عمضيا ويتجرب السشاسبة السيشة يختار ان. 6
 . يةالدوج والحياة لمدواج يدتعج ان. 7
 . كسػاشغ بحياتو تترل افكارا ويكػن  العقمية مياراتو يشسي ان. 8
 . الاجتساعية مدؤولضتو يتحسل ان. 9
 . سمػكو في لو دليلا لتكػن  الخمكية الكيع مغ مجسػعة تحرضل عمى يعسل ان. 12
 فرري يتجمررى الذررباب ارشرراد وان.  السخاىررق نسررػ مجررخ   فرري تررؤثخ عػامررل بسثابررة ىرري السصالررب وىررحه
 الدرررػي  الشسرررػ تحقضرررق أي , مذررركلات مرررغ يررررادفيع ومرررا السصالرررب ىرررحه تحقضرررق عمرررى اعجتيعمدررر

 . الشفدية الرحة مغ مدتػ   وافزل
 العخبية البضئة في تست التي البحػث الضيا تػصمت والتي السخاىق مشيا يعاني التي السذكلات واىع

 : اتيي فيسا تتمخز
 : جدسية صحية مذكلات. 1

 الصرػل أو القامرة قررخ مثرل الجدرع لشسرػ العامرة السعايضخ عغ الانحخاف مغ السخاىق احيان يعاني
 . الخ … الذباب حب أو , الدسشة أو الشحافة أو السفخط

 : انفعالية مذكلات. 2
 فرري الررشفذ ضررب  وعررجم , الانفعاليررة الاسررتثارة وسرريػلة , السفخشررة الحداسررية مررغ السخاىررق يعرراني
 مررغ خررػفلوا والانصررػاء السفررخط والخجررل والقشررػط احيانررا والاكتئرراب الررجمػ  وتدرراق  الغزررب حالررة

 . الخيال في والتحمضق الاخرصاء ارتكاب
 : اسخية مذكلات. 3

 الػالرررجيغ مررررارحة فررري صرررعػبة يجرررج حضرررث.  الاسرررخة اشرررار فررري معضشرررة صرررعػبات السخاىرررق يػاجرررو
 . يػاجييا التي السذكلات عمضيع يعخض ان أو.  ومصالبو حاجاتو ببعس
 فرري مذررقة يجررجون  مررا وكثضررخا.  الابررػيغ وبررضغ بضشررو والكرريع الاراء اخرررتلاف مررغ سخاىررقال يعرراني كسررا

 .السخاىق تخز التي والامػر الاشياء مغ كثضخ في والاميات الاباء يتحكع كسا , الاباء مشاقذة
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 : وؾيسية اخلاؾية مذكلات. 4
 وكرحلظ بانتطرام عبراداتال اداء عمرى يػاضرب لا لانرو القمق مغ يعاني السخاىق ان الجراسات اضيخت
 . الاخرصاء نديان مغ تسكشو وعجم , الاخرخة عقاب مغ الخػف
 . السجتس  في الدائجة الاخرلاقية بالكيع الالتدام عجم مغ السخاىقضغ بعس يذكػ كسا
 : اجتساعية مذكلات. 5

 الاجتساعيرة السشاسربات فري التررخف يحدرغ لا وانرو , الاخررخيغ امرام الفذرل مغ الخػف مغ يعاني
 الامكشررة تررػافخ لعررجم الفررخا  اوقررات مررغ الاسررتفادة عررجم مررغ يعرراني كسررا , لمعدلررة السضررل مررغ يعررانيو 

 . السلائسة
 : الجراسي التػافق سػء مذكلات. 6
.  السجرسري لمشطام الانزباط وعجم , السثابخة وعجم الاستحكار عمى القجرة عجم السذكلات ىحه مغ

 السرػاد لربعس السضرل عرجم , الامتحانرات مغ القمق , السال عمى لمحرػل السجرسة تخك في الخغبة
 فري الخغبرة.  الثانػية الجراسة بعج الصالب يفعمو ان يشبغي ما لسعخفة الارشاد في الخغبة , الجراسية
 فررري الخغبرررة.  وقجراترررو مضػلرررو تلائرررع السيرررغ أي ليقرررخر السختمفرررة السيرررغ عرررغ الحقرررائق بعرررس معخفرررة
 . الجامعة كميات عغ السديج معخفة

 : لمذباب التالية الارشادية الخجمات تػفضخ مغ بج لا حلظل
 الذررباب وتػعيررة , الغحائيررة بالػجبررات والاىتسررام ليررع الررجوري  الفحررز وتررػفضخ الرررحية الخعايررة. 1

 والدرررريخ كالترررجخرضغ الدرررضئة العرررادات عرررغ ادعررروالابت الررررحية والعرررادات الررررحية بالقػاعرررج واسرررخىع
 . الجدسي شيعتكػي بتقبل الذباب واقشا  , الصػيل

 بررالفيع تتدررعمعاممررة  معاممتررو وضررخورة السخاىررق بخرررائز والاميررات الابرراء تػعيررة مررغج برر لا. 0
 عمرى ومدراعجتو يػاجييرا التري بالسذركلات والجيو يرارح ان السخاىق يدتصي  كي والتقبل والتقجيخ
 الشزررج انالاحيرر مررغ كثضررخ فرري يشقررريع الررحيغ فقرر  الاصررجقاء استذررارة عمررى يعتسررج ان لا.  حميررا
 . لمسداعجة يؤىميع الحي والاجتساعي الشفدي

 ممبيررة لتررةتي والثانػيررة الاعجاديررة السررخحمتضغ فرري الجراسررية السشرراىج بسحتررػ   الاىتسررام مررغ جبرر لا. 3
.  الحات وتحقضق بالشسػ لمصالب يدسح مكانا السجرسة تكػن  ولكغ.  وتصمعاتيع الذباب لاحتياجات
 البضئررة فرري الستاحررة والسيررغ الجامعيررة الجراسررة انررػا  عررغ فضررجةم معمػمررات الصررلاب اعصرراء وضررخورة

 . الاجتساعية
 حرررل عمرررى لمسخاىررق السدررراعجة لتررػفضخ الثانػيرررة السجرسرررة فرري الشفدرررية الخررجمات بترررػفضخ تيررتع ان. 4
 بحياترو تتررل التري تمرظ سرػاء بيرا ييرتع التري الجػانرب بعرس ومعالجرة.  يػاجييرا التي كلاتذالس

 الذررباب تيرع مدرائل كميرا لانيرا لمسدرتقبل التخصرري  أو الاسرخة لبشراء لاسرتعجادوا كرالدواج الذخررية
 . عامة


