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 بترجريب لمبرجء وقرت افزرل ولعرل.  الصفرل يبجييا التي السقاومة صػر مغ برػرة السدمغ الامداك
 لربعس يتدرشى لا وقرج. الاولى الدشة انتياء بعج يأ بسفخده يجمذ ان الصفل يدتصي  عشجما الصفل

.  الررتحكع مررغ يسكشررو الررحي العررربي الجيرراز يشسررػ حتررى الثانيررة الدررشة قبررل الخررخوج ضررب  الاشفررال
 بربعس الالتردام الام وتشررح.  القمرق اشركال بعس مغ يعاني انو بج لا ذلظ عغ يتةخرخ شفل وكل

 فري لخغباتيرا يدرتجب لرع اذا القمرق اضيرخ عرجمو  العرادة ىرحه عمى الصفل ىحا تذج  كةن الارشادات
 . مبكخة وقت
 : الفصاـ مذكلات. 2
 التخمري فران لرحلظ والحشران والعصر  السحبرة الحمضرب جخعرة إلرى بالاضرافة امو مغ يشيل الصفل ان
 الررجمات احرج  الفصرام ان إلرى( فخويرج) ويذرضخ.  الصفرل مشرو يعاني صعبا مػقفا يعتبخ ذلظ عغ

 مػاقر  مرغ الصفرل تغحيرة يخافرق ما ان الجراسات مغ عجد في ثبت وقج.  الصفل تػاجو التي الكبخ  
 يشبغري الرحي الدرمػك انرػا  مرغ كميرا.  رأسو عمى تسدح ان أو لصفميا الام مشاغاة فان.  الاىع ىػ
 . الفصام بعج تسارسو ان الام عمى
.  يفزررميا لترريا الاشعسررة ونررػ  بالتغحيررة تترررل ججيررجة مذرركلات مررغ الصفررل يعرراني الفصررام وبعررج

 لان يخيرررج مرررا باخرتيرررار لرررو تدرررسح برررل معرررضغ شعرررام تشررراول عمرررى الصفرررل تكرررخه الا الام عمرررى ويتخترررب
 . الجدع باحتياجات بعضج حج إلى يختب  والخفس الاخرتيار
 أو.  تحوقرو ان يدربق لرع انرو عمرى تعرػد الصفل عمى تطيخ التي الصعام رفس الاشكال مغ وكثضخا
 الام تبررجي لا ان والسيررع لصفميررا تقجيسررو بررل وحخارتررو شعسررو حضررث مررغ الصعررام تفحررز لررع الام ان
 الام وتشررح.  معيرا تررخفاتو خررلال مرغ شفميرا إلرى يشقرل القمرق ىرحا لان الصفرل اشعرام عشرج قمقيا
 . شضبة نفدية حالة في وىي الصعام لو متقج وان.  لو تقجيسو قبل شفميا شعام تتحوق  ان
 : الشػـ مذكلات. 3

 05-81 برضغ مرا الاول الذريخ خررلال الخضري  الصفرل ويشرام لمصفرل الدرميع الشسرػ مصالرب مغ الشػم
 ساعة 82-80 بضغ تتخاوح حضث الدشتضغ عسخه يبم  حتى الشػم ساعات تتزاءل ثع.  يػميا ساعة

 يسكررغ السطراىخ ىرحه فران الغالررب وفري الشرػم قبرل المضررل فري البكراء برضغ الاشفررال يعراني مرا وكثضرخا. 
 الشفدرية والصسةنضشرة السشاسرب الرجفء لرو ترػفخ وان.  الشرػم قبرل لصفميرا الام تسيج بان عمضيا التغمب
 . اليو التحجث أو لسشاغاتو جانبو إلى تجمذ كةن الشػم فتخة بجء في
 : العجواني الدمػؾ. 4

 الاشرياء وتحصريع والتخخيرب الايحاء محاولات في تتجمى عجوانية مضػلا الاشفال بعس عمى يلاحظ
 واخرتبررار الجدررسية مياراتررو تررجريب إلررى تخمرري الصفررل قبررل مررغ محاولررة بانررو ذلررظ فخويررج فدررخ وقررج

 . مقجرتو
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 الضيرا يمجرة دفاعيرة اليرات ىري العجوانيرة السطراىخ ىرحه مثرل إلرى الجراسرات نتائج معطع اشارت وقج
 والذررعػر الاخرررػة مررغ الغضررخة أو الػالررجيغ قدررػة نتيجررة ذلررظ كرران سررػاء القمررق مررغ يعرراني الررحي الصفررل
 . الػالجيغ بضغ العلاقة سػء نتيجة يجيجبالت

 السجرسررة قبررل مررا مخحمررة فرري الاشفررال مشيررا يعرراني الترري السذرركلات مررغ كثضررخة أخرررخ   اشرركال وىشراك
 ذلرظ يرراحب ومرا.  الشصرق وعضرػب الكرلام وتةخرخ والمجمجة كالتيتية ية الكلام الاضصخابات مثل
 السدعجررة الاحررلام مثررل الشررػم صخاباتاضرر امررا.  بررالشفذ الثقررة وعررجم القمررق مثررل نفدررية اعررخاض مررغ

 البكرررراء ونػبررررات الذررررجبج والخجررررل كررررالخػف , انفعاليررررة اضررررصخابات أو الشررررػم اثشرررراء والكررررلام والارق 
 . والغزب
 :"  الستأخخة الصفػلة " الابتجائية السجرسة مخحمة مجاؿ:  ثانيا
 مثرل معضشرة نسرػ لربمصا وليرا الصفرل حيراة مخاحرل مرغ ىامرة مخحمرة الستةخرخة الصفػلة مخحمة تعتبخ
 والكتابرررة القرررخاءة ميرررارات وتعمرررع الترررػازن  وتحقضرررق لمعرررب اللازمرررة الحخكيرررة الحدرررية السيرررارات تعمرررع

 الامررغ قػاعررج وتعمررع الضػميررة حياتررو فرري يحتاجيررا الترري السعخفيررة العقميررة السيررارات وتعمررع.  والحدرراب
 برررضغ والتسضضرررد لزرررسضخا وتكرررػيغ , الررررجاقات وتكرررػيغ الاجتسررراعي والتفاعرررل الذخررررية والدرررلامة
 الررحات عررغ مفيررػم وتكررػيغ الذخررري الاسررتقلال عمررى والتررجريب.  والذررخ والخضررخ والرررػاب الخصررة
 . السختمفة الانفعالات وضب  الشفذ ضب  وتعمع.  بالػاقعية يتدع
 : السخحمة ىحه في الصفل ليا يتعخض التي السذكلات بعس ىشاك ان تبضغ وقج
 : بالتغحية تترل مذكلات. 1
 الاداء فرري نقررز إلررى يعخضرريع مررا دائسررة برررػرة الافصررار شعررام يتشرراولػن  لا الاشفررال ان حررظيلا

 إلررى ذلررظ ويعررػد الاغسرراء أو بررالتقضؤ والذررعػر الذرريية كفقررج صررحية لسررراعب والتعررخض السجرسرري
 مسا الصفل اشعام عغ الرباح في قاعدغتي الاميات بعس ان حضث بالاسخة تختب  التي الاسباب
 الفررخد تخافررق العررادة ىرحه ان نلاحررظ مررا وكثضررخا.  صرباحا الصعررام تشرراول فرري الخغبرة جمعرر لجيررو يتكرػن 
 الصعرام مرغ معضشرة انرػا  تشراول يخفزرػن  الاشفرال بعرس ىشراك ان كسا.  والخشج الذباب سغ حتى

 تتررل مذركلات كميرا ىحه ان ثبت وقج البيس أو ضبمكالح الغحائية السػاد بعس أو مثلا كالمحػم
 ان الصفررل يذرراىج كررةن.  الانررػا  ليررحه بالشدرربة سررميسة غضررخ ارتباشررات تكررػيغ نتيجررة نفدررية باسررباب
 . مثلا المحع تشاول وزرف إلى يؤدي مسا , العضج مشاسبة في والجه ذبحو قج يحبو الحي فو الخخ 
 : والػياب التأخخ مذكلات. 2

 تكرخرت اذا ةالطراىخ  وىحه.  السجرسة إلى صباحا الحزػر في يتةخرخون  الاشفال بعس ان يلاحظ
 اسرربابيا تكررػن  فقررج متشػعررة اسررباب إلررى ذلررظ ويعررػد.  السجرسررية الحيرراة مرر  التكيررف سررػء إلررى تدررضخ
 تكرػن  وقرج , السجرسرضغ لاحرج كخىرو أو لمسجرسة حبو عجم أو السدمغ بالسخض كاصابتو الصفل عشج

 يتعررحر مسررا الصػيررل بالدرريخ لررو ويدررسحان الصفررل اوقررات يشطسرران لا حضررث للابررػيغ تعررػد الاسررباب



 الإرشاد والصحة النفسية

 21 

 السشراخ يكرػن  كرةن.  ذاتيرا السجرسرة فري تكسرغ الاسرباب ان أو.  الررباح في مبكخا الاستيقا  معو
 . باىتسامو يختب  ولا الصفل حاجات يحقق لا السشيج ان أو والتيجيج بالقدػة يتدع السجرسي

 : مبالاةواللا الاىساؿ. 3
 يشبر  السطيرخ وىرحا العسخيرة السخحمرة هىرح مثل في الصفل عمى واللامبالاةالاىسال  مطاىخ تبجو قج
 مرغ يعرانػن  الدرمػك ىرحا إلرى يمجرةون  الرحيغ الاشفرال معطرع ان ثبرت حضرث.  سرػية غضخ حالة عغ

 عررغ التعبضرخ أو آرائيرع بابرجاء ليرع تدرسح لا التري الررارمة السعاممرة أو الذرجيجة الجدرجية العقػبرات
 لا ما يقخر ان فاما:  الدمػك مغ نػعان الا امامو ليذ السػق  ىحا مثل في الصفل لان.  انفديع
 لاوامررخ قبررػلا يطيررخ ان وامررا.  مبررالاة لا يررراحبو قمررق ذلررظ ويخافررق العقرراب ويتمقررى الكبررار يخضرراه
 . والجبغ الخػف مغ ويعاني الشفذ في الثقة يفقج الحالة ىحه وفي لضخضضيع الكبار

 : القمق. 4
 أو يحبررو لا بذرريء أو عميررو لررو يقبررل لا بسررا يصالبػنررو لانيررع الكبررار ارضرراء فرري الصفررل يفذررل وقررج
 مثل العربية العادات بعس إلى الصفل يمجة قج الاحػال ىحه مثل وفي التيجيج اليو يػجيػن  لانيع

 وكررل السدعجررة والاحررلام الكررلام وامررخاض , الارق  , التقضررؤ أو , الاصرراب  مررز , الاضررافخ قزررع: 
 . حػلو مغ الكبار شفقة يثضخ حتى ذلظ

 كالجررج الاسررخة فرري الكبررار أو الػالررجيغ عررغ الرررادرة والشررػاىي الاوامررخ تختمرر  عشررجما مررقالق ويطيررخ
 احبرراط ذلرظ ويدرتجعي لمكبرار الثابترة غضررخ السػاقر  مر  التكيرف قرادر غضررخ يجعمرو مسرا معرا والجرجة
 انرو أو شاقراتيع تفرػق  شمبرات الاشفال مغ يصمب الحي نفدو السعمع القمق مرجر يكػن  وقج الصفل
 . الرغار للاشفال محبب غضخ اسمػبا ويدمظ الشقج مغ يكثخ
 : الخػؼ. 5
 ان يحرجث قرج لكرغو  السحي  مخاشخ مغ نفدو عمى لمحفا  الاندان في شبيعية الخػف ضاىخة ان

 السختفعرة الاماكغ أو الحذخات أو الطلام مغ كالخػف السخضية السخاوف بعس الصفل لج  يتػلج
 . الػالجيغ انفرال أو العائمية الحياة واضصخاب , ػيغالاب احج مشو يعاني الحي القمق نتيجة
.  ومصالبرررو الصفررل حاجررات وفيررع بررالشفذ الثقررة وبعرررث والصسةنضشررة الحررب ىررػ لمخررػف عررلاج واىررع

 .انصػائيا يكػن  أو والعجوان لمديصخة محبا انانيا يكػن  , الحب مغ ويحخم الامغ يفقج الحي والصفل
 : الجراسي التأخخ. 6

 اضرررصخاب أو عقمررري أو جدرررسي قررررػر عرررغ وترررشجع , الابتجائيرررة السخحمرررة فررري ضررراىخة ىرررحه تحرررجث
 الصفرل فضشفعرل , السجرسرضغ قبرل مرغ الاشفال بضغ الفخدية الفخوق  مخاعاة عجم نتيجة أو … انفعالي
 والقمرق الانفعرال ةوحرج العرجوان أو الانردواء أو الاندحاب مطاىخ عميو وتبجو الجراسي تخمفو نتيجة
 مدراعجة ويحراول الػضر  تقبرل يحراول فبعزريع مختمفان مػقفان وللاباء.  سةالجدي الرحة وسػء
 . وتيجيجه الصفل معاقبة عمى البعس يقػم حضغ في قجراتو بو تدسح ما بقجر ليقجم الصفل


