
 

 

 



 

 

 



 الانتباه

الى المثٌرات التً  بالإضافة ةخر بالمثٌرات الحسٌه المختلفزٌعٌش الانسان فً عالم ٌ

ن أوٌستحٌل  , الخ...فكار وخواطرأحلام ومشكلات وألام وآبداخلً من رغبات و نتكم

هذه  ولذلك فهو ٌختار وٌنتقً من بٌن ة,واحد ةالانسان الى كل هذه المثٌرات دفعٌنتبه 

ما ٌهمه التفكٌر فٌه و أو تذكره أو ادراكه أو عمله أ معرفته,ٌهمه ما  الهائلةالمثٌرات 

علٌه  و ما ٌقرر هو التركٌزأهدافه أو ٌحقق أرغباته  عو ٌشبأحاجاته لوما ٌستجٌب 

نتقا  هذه باسم شعوره وتسمى عملٌه الاختٌار الا ةوٌضعه فً مركز وعٌه او بؤر

نها تصبح ألها ولا ٌكاد ٌنشغل بها حٌث نه ٌتجاهإلك من المثٌرات فالانتباه اما ماعدا ذ

 .لها ا  اقل انتباه شعوره وٌكون الفرد شو هامأفً هامش وعٌه 

و الصمام أمرشح ال وأو الفلتر أ ةه كما هو واضح ٌقوم بمهمه المصفان الانتباإوهكذا ف

 ..للمثٌرات ةبالنسب

 :تعرٌف الانتباه

 .خرىدون المثٌرات الأثٌرات اي التركٌز على مثٌر للم انتقائٌةهو عملٌه  

 :نواع الانتباهأ

 نواع من الانتباهأنتباه واسبابه حدوثه ٌوجد ثلاث على اساس مثٌرات الا 

 :الانتباه الانتقائً -1

من  ا  لٌه وهذا النوع من الانتباه لا ٌحتاج جهدإنتباه الى شً  ٌحبه الفرد وٌمٌل هو الا 

 .مٌوله وٌشبع رغباته ًلٌه الفرد ٌرضإشً  الذي ٌنتبه ن مضمون الالفرد لأ

  :راديالإالانتباه  -2

و موضوع ما أجبار ذاته على التركٌز على مثٌر إالانتباه الذي ٌحاول فٌه الفرد  هو

وٌحتاج  وذلك بسبب ارتباط هذا الموضوع بمستقبل الفرد مثلا   ,لٌهإحتى ٌمكنه الانتباه 

 :ومثال على ذلك ,من صاحبه ا  جهد قد ٌكون كبٌر ذلب لىإهذا النوع من الانتباه 

ن نجاحه فً هذا أنه ٌعرف ألى درس لا ٌحبه غٌر إطر للانتباه ضالطالب حٌن ٌ

 .لٌهإلٌنتبه  ضافٌا  إ لذلك فهو ٌبذل جهدا   ,الاختبار ٌرتبط بهذا الدرس

 



 :راديإالانتباه اللا -3

ٌجبر الفرد ف هرادتإعن  لفرد رغما  وهو الانتباه الذي ٌفرض فٌه المثٌر نفسه على ا 

النوع الانتباه لصوت على هذا  الأمثلةومن  .لٌه دون غٌرهإ على اختٌاره والانتما 

 إلخ....و لصوت الرعد المفاجئ أانفجار قوي 

 العوامل التً تساعد على توجٌه الانتباه وتركٌزه فً مثٌرات معٌنه

نا الٌها دون غٌرها من تجذب انتباهٌمكن تصنٌف العوامل التً تجعل بعض المثٌرات  

 :تنقسم الى نوعٌنو ,المثٌرات

 الموضوعٌة الخارجٌةالعوامل  :اولاً 

  :وهً العوامل التً تتصل بالمثٌر ذاته ومن بٌن هذه العوامل ما ٌلً

 -:المنبه ةشد -1

 جذب الانتباهت ة(والروائح النفاذ ةصوات العالٌوالأ ة  الزاهٌاضوكالأ)فالمثٌر القوي  

 ةمستوى العتبهذا المثٌر الى  ةفضل من المثٌرات الضعٌف بشرط تصل قوأ ةبصور

ن ٌشتت أ هنأن هذا من شإبشكل مبالغ فٌه ف ذا كان عالٌا  إ القصوى فصوت المعلم مثلا  

 .نتباه التلامٌذا

 -:تكرار المنبه -2

ما ٌراعٌه ذب الانتباه وهذا و ملل ٌجآ ةدون رتاب ةكثر من مرأفً المثٌر الذي ٌتكرر  

 ة.علانات جٌدإفً تصمٌم  علانلإا رجال

  -:تغٌٌر المنبه -3

فضل أ ةو موضوعه ٌجذب الانتباه بدرجأو نوعه أو حجمه أفالمثٌر الذي تتغٌر شدته 

 ةرببن نا ٌقطع المذٌع حدٌثه العادي لٌعلن تشعر بذلك عندمأمن المثٌر الثابت وٌمكن 

 ....(ن ما ٌلًنا الآ واطنون جاٌها الم)إهام بقوله  أعن نب ةصوت مختلف

 

 


