
  -:اختلاف المنبه -4

 ةذب الانتباه على نحو ما تجذب جملو محٌطه ٌجألف عما ٌوجد فً مجاله المخت فالمثٌر

ٌقال خالف ) ولذلك ةجنبٌفلام الأحد الأأانتباه الرجل العربً وهو ٌشاهد  ةالعربٌ ةباللغ

 (.عرفت  

 -:المنبه ةحرك -5

ولذلك ٌحرص  الساكنةفضل من المثٌرات أتجذب الانتباه  ركةالمتحفً المثٌرات  

 .المتحركة الكهربائٌةعلانات ن على تصمٌم الإن الآعلالإا رجال

 -:موضوع المنبه -6

نا جذبتكما  مثٌر الداخلً البعٌد تماما  الفضل من أٌر الظاهر القرٌب ٌجذب الانتباه لمثاف 

كثر أ ةخٌرولى والأالى الصفحتٌن الأ ةفاو الصحٌ ةالمجل ةعند قرا  الصفحات الأولى

 ة.من الصفحات الداخلٌ

 ً  -ة:الذاتٌ ةالعوامل الداخلٌ ثانٌا

 -:وهً عوامل تتعلق بذات الشخص الذي ٌنتبه للمثٌرات ومن بٌن هذه العوامل ما ٌلً

 -ة:والحاجات العضوٌ ةالدوافع المهم -1 

كثر من غٌره كذلك أالطعام  ةرائح لىإجذب انتباه الشخص الجائع نن ٌأفمن الطبٌعً  

بكل ما هو انتباه واهتمام  ةحب الاستطلاع ٌجعل صاحبه فً حال وأن دافع الفضول إف

 .التهدٌد وأبشكل جٌد لمواقف الخطر  نسان منتبها  ن حب البقا  ٌجعل الإأجدٌد و

  -:و التهٌؤ الذهنًأهب أالت -2

صوت  يلأ ةعاد ةالحساسٌ ةدٌدوقظها صوت الرعد لكنها تكون شقد لا ٌ ةم النائمفالأ

 .ٌصدر عن طفلها

 

 

 



 -:المٌول -3

لٌها عدد من الناس تجاه المثٌر إل فً اختلاف النواحً التً ٌنتبه المٌو ثرأٌتضح  

 ن الطفل ٌنشغل تماما  أنجد  ةحد المحلات التجارٌلأ ةسرالأ ةعند زٌار الواحد فمثلا  

ما الزوج أ ةنٌقبالفساتٌن الأ ةالزوجفً المحل بٌنما تنشغل  ةطفال المعروضبلعب الأ

 ة.زٌا  الرجالٌما ٌنشغل بالأ ةفهو عاد

 -:تشتٌت الانتباه

و دخٌل جذب انتباه أو غرٌب أٌحاول فٌها مثٌر جدٌد  ةعن ظاهر ةتشتت الانتباه عبار

ها انتباه بالفعل وفً هذه التً تركز فٌ ةو المهمأصلً بعاده عن العمل الأإلٌه وإالفرد 

ثر المثٌر الذي شتت أد من الجهد والتركٌز للتغلب على حاول الفرد بذل المزٌٌة الحال

رد وٌؤدي الى ما ٌكون على حساب جهد الف ةضعفه وهذا الجهد الزائد عادأو هانتباه

 .التركٌز ةخطا  وقلالأ ةالتعب والتوتر وكثر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 


