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 المحاضرة الثالثة

 Food Manufacturing      تصنيع الأغذية
هً مجموعة معقدة ومتنوعة من العملٌات التً تهدف الى تزوٌد سكان العالم باحتٌاجاتهم من 

الى أشكال  الطاقة الغذائٌة، وٌدخل تصنٌع الأغذٌة فً تحوٌل المواد الغذائٌة من شكلها الطبٌعً

هة الى عصائر مثال تحوٌل الحبوب الى الطحٌن ومنتجاته والفاكأخرى متنوعة ومختلفة، 

 وغٌرها.

 

 Food Processingالأغذية        معالجة

ل المنتجات الزراعٌة من المواد الخام بالوسائل الطبٌعٌة أو الكٌمٌائٌة الى مواد أخرى ٌهو تحو

الأغذٌة باستخدام المكونات  معالجةهتم البشري والحٌوانات، وت بحٌث تكون صالحة للاستهلاك

الغذائٌة الخام لإنتاج منتجات غذائٌة أخرى قابلة للتسوٌق والنقل وٌمكن إعدادها بسهولة وتخدم 

 المستهلك كطحن الحبوب لإنتاج الطحٌن الخام الصالح لتصنٌع الخبز وغٌرها. 

 

 يةغذالأتقنيات معالجة 

 Cooking  الطبخ      

تستعمل الحرارة من أجل تحوٌل المواد الغذائٌة الى غذاء سهل هو مجموعة من التقنٌات التً 

الهضم من قبل جسم الإنسان مع القضاء على الملوثات والمٌكروبات كالبكترٌا والطفٌلٌات 

 وغٌرها التً ممكن أن تحتوي علٌها الأغذٌة.

 

  CookingHealthy  الصحي     الطبخ

ٌقلل الدهون وٌحتفظ بالعناصر الذي  الشواءكهو التخلص من الدهون وتقلٌل نسبتها ومضارها 

 الغذائٌة المفٌدة.

 

 طرق الطبخ الصحي

 طرٌقة الخبز. .1

 .مع استخدام الأعشاب والبهارات الطبخ البطًء على نار هادئة .2

ً   الشواء .3  .أو على الفحم فً الفرن كالش

 السلق. .4

 .بسرعة كبٌرة السرٌع مع التقلٌبالطبخ  .5

 الطبخ بالبخار. .6
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 الأغذية إيجابيات معالجة

 تساهم فً تسوٌق المنتجات الغذائٌة وسهولة نقلها. .1

 تساعد فً جعل الغذاء صالح للأكل لمدة أطول. .2

تساعد على حماٌة الأغذٌة من الملوثات والمٌكروبات والمواد السامة المسببة للأمراض  .3

 والتخلص منها.

 توفر المنتجات الغذائٌة على مدار العام وفً مواسم غٌر مواسمها. .4

 سهولة تحضٌر الأغذٌة وبسرعة كبٌرة من قبل المستهلك. .5

 

 معالجة الأغذيةسلبيات 

انخفاض فً القٌمة الغذائٌة ممكن أن ٌسبب تغٌٌر فً الشكل أو الطعم والنكهة أو  .1

 .للأغذٌة

عند استخدام المضافات الكٌمٌائٌة أو بعض الإضافات الأخرى قد ٌسبب آثار صحٌة  .2

 .للمستهلك ضارة
 


