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 المحاضرة التاسعة

  الخضراوات بخط

 غلً عن عبارة وهً) السلق طريقة هً ا  شٌوع كثرهاوأ الخضراوات بخلط متعددة طرق هناك

وتغسل جٌدا  (، المستخدمة واتالخضر نوع ختلافبا وتختلف الماء من كمٌة فً الخضراوات

 كانت ذاإو ،المتصاعد البخار سترجاعا لٌتمبخ لطا ثناءأ الغطاء وضع ٌجبو قبل الغلً والسلق

 الغلٌان درجة الى الوصول بعد بخالط فٌمكن الخضروات وتغطً كافٌة المستعملة الماء كمٌة

 طبخه عندغذاء لل والفٌزٌائٌة الكٌمٌائٌة التغٌرات من العدٌد وتحدث الغطاء وجود عدم وأ بوجود

 .(الخضراوات نوعو مدته ،بخالط طرٌقة (حسب التغٌرات هذه وتتفاوت

  :يأتي بما غذاءلل والفيزيائية الكيميائية التغيرات وتتلخص 

         وٌجعل ذائب شكل الى وزلالسلٌ نصف ٌغٌر وربما (السلٌلوز (النباتٌة لٌافالأ تلٌٌن .1

 . للتناول جاهزٌة كثرأ المواد بقٌة

 . كثرأ شهٌة فتصبح لاتٌنٌةٌالج الحالة الى تتحول وبذلك أالنش حبٌبات تنتفخ .2

         السكر من قسم خروج بالماء الطبخ وٌسبب خرآ قسم وٌذوب البروتٌن من قسم ٌتخثر .3

 . الطبخ ثناءأ والمعادن

 الطبخ طرق فً مهم غٌر فٌكون B1 فٌتامٌن فقدان ماأ بالحرارة قلٌلا   A فٌتامٌن ٌتأثر .4

 . بالحرارة تأثرا   الفٌتامٌنات كثرأ فهو C فٌتامٌن ما، أالاعتٌادٌة

  .الخضراوات ونكهة وشكل وطعم نلو بخالط ٌغٌر .5

 

 صبغات الخضراوات

 ذائبة وقسم بالماء ذائبة منها قسم طبٌعٌة بصورة الصبغات وجود الى الخضراوات نلو ٌعزى

  .بالدهن

 : الماء في الذائبة الصبغات .1

 :الحمراء الصبغة . أ

 .اللهانة فً كما زرقأو  وردي حمر،أ اولونه (نثوسٌانٌنلأات )اوٌدونالفلاف وتشمل

 

 :البيضاء الصبغة . ب

 .بٌضالأ والبصل القرنابٌط فً كما بٌضأ اولونه) نثوزانثنٌنلأا (تاوٌدونالفلاف وتشمل         

 

 الصبغات الذائبة بالدهن: .2

 .الصفراءالصبغات  ووهً ذائبة قلٌلا  بالماء  الصبغات الخضراءوتشمل 
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 : يأتي كما الصبغاتهذه ويؤثر الطبخ على  

 الحامض مع وأ صفراء تصبح العسر الماء وأ القاعدة مع طبخها عند :البيضاء ةالصبغ .1

 .بٌضالأ والبصل القرنابٌط فً كمااللون  ثلجٌة بٌضاء تصبح فأنها بٌضالأ الخل وأ

 

 لونها مائل الى الأصفر أو صبحٌ الحامض وجودعند طبخها ب :الخضراءات الصبغ .2

 .المخللات فً كماالذهبً 

 

 . القاعدة وأ الحامض بإضافة ثرأتت لا :الصفراء الصبغات .3

 

ٌفضل حفظها بالمحٌط الحامضً للحفاظ على الحوامض الطٌارة فٌها  ء:الصبغة الحمرا .4

 كما فً الشمندر.
 


