
 الفرل الثامن
 الشفدية الرحة مشاىج

  :Development الانسائي أولًا: السشيج
 حتوو  نسوو ى  مرحموو  خوو   الاسوو يي  لوو   والت افوو  والكفييوو  الدوودي   زيووي   يتزووس  انذووي   مووشي  وىوو 

  راسوو  طريوو  عوو  ذلوو  ويتحقوو . الشفدوو   الرووح  موو  مسكوو  مدووت    اعموو  إلوو  بيوو  ال صوو   يتحقوو 
 رعيي  خ   وم ( وميش ي وترب يي نفد ي) الدم   الت ج و وت جيييي والجسيعيت الافرا  وق رات امكين يت
 لمشسوو  السوو اطشي  امووي  الفوورص اتيحوو  يتزووس  ؼ سووي وانفديل ووي واجتسيع ووي وعقم ووي جدووس ي الشسوو  مظوويىر
 .الشفد   والرح  والت اف  لمشز  تحؿ قي الد ي 

  :Preventive الهقائي ثانياً:  السشيج
 قبوو  والاصووحي  تيلاسوو يي  وييووت  الشفدوو    والاضوواراتيت السذووك ت فوو  ال قوو   موو  ال قييوو  ويتزووس 
 الشفدوو   نسو ى  ويرعو  وازالتيوي  بيوي بتدوريفي  الشفدو   الاموراض اسواي  مو  ل قويي  تيلسرضو  اىتسيموو
 التحريي ن) اسوو  ال قووي   السووشي  عموو  الوواد  وياموو . الشفدوو   الرووح  تحقوو  التوو  الظوورو  وييوو  
  تبدأ: ثلاثة مدتهيات لو الهقائي السشيج   (.الشفدي
  السرض. ح وث مشع محيول  
  الامكين تق ر الاول  السرحم  ف  تذخ رو محيول.  
  السرض وازمين اعيقتو اثر تقب  محيول . 

  الاجراءات الآتية: في الهقائي لمسشيج العريزة الخطهط تتركز
 التشيسم  . والش اح  الديم  تيلرح  الخيص  :الح هية الاجراءات الهقائية  
 السيشو   والت افو  الاسيسو    السييرات ونس  الد ي  الشفد  تيلشس  الخيص  :الشفدية الاجراءات 

  الدم س . الاجتسيع   والتشذئ  الحرج   الفترات اثشي  والسدين  
 والستيتدووو   والتقيووو   الدمس ووو   والاحووو ث تيل راسووويت الخيصووو  :الاجتساعيييية الهقائيييية الاجيييراءات 

 . ال قي    ل جرا ات الدي  والتخا ط
  :Remedial العلاجي ثالثاً:  السشيج

 والرووح  الت افوو  حيلوو  إلوو  الدوو    حتوو  الشفدوو   والامووراض والاضوواراتيت السذووك ت عوو ج يتزووس 
 وتووو فير ع جوووو وطووور   وتذخ روووو واسوووايتو الشفدووو  السووورض بشظريووويت السوووشي  ىووو ا وييوووت  الشفدووو   

 .الشفد   والسدتذؽ يت والع ي ات السديلجي 
 



 :الشفدية بالرحة الستستعة الذخرية خرائص
 وفيسيا السريزية  الذخريية عن تس زىا خرائص بعدة الشفدية بالرحة الستستعة الذخرية تتس ز
 :الخرائص ىذه اىم يأتي

 
 الاجتسوويع  والت افوو  الووشف   عوو  الرضووي ويتزووس  الذخروو  الت افوو  ذلوو : و لا وو  :التهافيي  -1

 . ال اسع( تسدشيه الاجتسيع  والت اف  والسيش  الس رس  والت اف  الاسري  الت اف ) ويذس 
 موو  لمفوور  لسووي الشفدوو   والراحوو  تيلدوودي   الذوود ر :ذلوو  و لا وو  :الييشفس ميي  بالدييعا ة الذييعه  -2

 الي م    الح ي  مدرات م  والاستفي   والاستغ   مذر   ومدتقب  سدي  وحويضر نظ ف ميض
 ونسوو  والثقوو  توويلشف   والاسأنيشوو  توويلام  والذوود ر الاسيسوو   الشفدوو   والحيجوويت الوو وافع واشوواي 
 .ق رىي ح  وتق يرىي لم ات م جب مفي  

 وتقووبمي  واحتوورامي  فوويي  والثقوو  الاخووري  حووب و لا وو  ذلوو : :الاخييرين ميي  بالدييعا ة الذييعه  -3
 لمجسيعو  والانتسوي   (الاجتسيع و  الرو اق ) و ا س  سم س  اجتسيع   ع قيت اقيم  عم  والق ر 
 وخ مو  التزوح   عمو  والقو ر  الدوم    الاجتسويع  والتفيعو  السشيسب الاجتسيع  تيل ور والؿ ي 

  الاجتسيع  . السدؤول   وتحس  والتديون  الاسري   والددي   الاخري  
 لمقو رات الس ضو ع  الو اقد  والتقي   الشف  في  ذل : و لا   :القد ات واستغلال الذات تحق   -4

 وتقب  م ض ع ي  تيلق رات الستدمق  الحقي   وتقب  القر ر ن اح  وتقب  والايقيت والامكين يت
 مسكووو   حووو  اقرووو  إلووو  والامكين ووويت والايقووويت القووو رات واسوووتغ   الافووورا   بوووي  الفووورو   مبووو ا

 وبوو   وشووس لو الشذووي  وتشوو   تحؿ قيووي  يسكوو  ح يت وو  وفمدووف  طسوو ح ومدووت ييت اىوو ا  ووضووع
 .والانتيج   والكفيي  عشو والرضي ؼ و تيلشجيح والذد ر الدس  ف  الجي 

 ومتامايتيي لمح ي  الس ض ع   الدم س  الشظر  ذل : و لا   :الحياة مطالب مهاجية عمى القد ة -5
 م اجيووو  فوو  والايجيب وو  والسرونووو  والارووير  وال اقووع الحيضوور فووو  والعوو   الي م وو   ومذووك تيي

 التغموب اجو  مو  الايجيب و  الجيو   وبو   الي م و   الح وي  احايطيت م اجي  عم  والق ر  ال اقع 
 والافكوير تويلخبرات والترحيوب الذخرو   الدم ك مدؤول   وتحس   وحميي الح ي  مذك ت عم 

 .الج ي  
 ككووو  لمذخرووو   الستشيسووو  الستكيمووو  الكيمووو  الووو ي ف  الا ا : ذلووو  و لا ووو  :الشفديييي التكاميييل -6

 .الدي ي الشس  ومظيىر تيلرح  والتستع( واجتسيع ي وانفديل ي وعقم ي جدس ي)



 ح وووي  عمووو  الغيلوووب السوووأل   السدتووو   الدوووي ي الدووو ي  الدوووم ك: ذلووو  و لا ووو  :العيييا   الديييمه  -7
 فوو  الووتحك  عموو  والقوو ر  الشفدوو  الت افوو  مدووت    تحدووي  عموو  والدسوو . الدووي يي  الشوويس غيلب وو 
 .الشف  وضاط ال ات

 والروح  الجدوس   والروح  الشفدو   تيلروح  التستوع: ذلو  و لا و  :وسيلا  سيلامة فيي العيش -8
 بيوووووي  والتستووووع عوووووي  ب جووووو الح وووووي  عموووو  والاقوووووواي  والخوووويرج   الووووو اخم  والدوووو   الاجتسيع وووو  

 .وام  بثق  لمسدتقب  والتخا ط
 

 الشفدية الازمات.
 
  وافدووو سووير تدوو    وعش فوو  أ خؽ فوو  ومدش يوو  أ مي يوو  وعؿاوويت  صوود بيت موو  الإندووين ح ووي  تخموو  لا

 ؟. ى :عم يا التغمب أو العقبات ىذهفسا ىه الطري  الطبيعي لأزالة  اى افيي. نح 
 فيييالخطهة يفمووو  لووو  فوووين. طريقوووو عووو  لأزالتيوووي محيولاتوووو يكووورر وان جيووو  ه الفووور  يزووويع  ان 

  .الثانية الطبيعية
  كووين تدترضووو  التوو ( السذووكم ) ىوو ه لحوو  أخوور   طرا وو  عوو  والتفكيوور الاحوو  فوو  يأخوو  ان ىوو 

 الارضووي  ىوو ا تأجيوو  أو. أخوور   تاوور   السد قوو   وافدووو وارضووي  الدؿاوو   حوو   الالتفووي  يحوويو 
 جو و    ون  ومحيولاتوو تفكيوره ياو   أو وعشي   يقرر  جي  تد  الح  عم  يقع وق  .حي  إل 

 …وتفكير جي  م  ب   ميسي الح  ف  يج 
 .( احاي ) حيل  أو( صرا ) حيل  ف  انو أو  نفدية ازمة من يعاني الفر  ان يقي  الحي  ى ه ف 

 واعس  اشد فتكهن . الحل عمى واستعرائيا بقائيا وطهل شدتيا ح ث من الشفدية الازمات تختمف
  في الحالات الآتية: اثرا
 ىيم  حي ي  أو ممح   ق ي  السد ق  ال وافع كينت إذا . 
 لمفر  كبير  ؾ س  ذات اى افيي كينت إذا . 
 وج  ىي. إل  الستأز  يفا  لا شد ري  لا  وافع تزسشت إذا 
 احتسيليي أو حميي عم  الفر  ق ر  تف    السذكم  كينت إذا. 

 يترتووب مووي إلوو  ىوو ا الانفدوويل   والتوو تر والقموو  والحيوور  التوور   موو  تحيلوو  عووي   الشفدوو   الازموويت تقتوورن 
 تيلووو نب شووود ر أو والدجووو   والخياووو  كيلذووود ر تووويلشق  كثيووور  ال سووو  مذووويعر مووو  الووو وافع احاوووي  عموو 



 الذوود ر أو لموو ات  والرثووي  توويلظم  الذوود ر أو والخوو   توويلقم  الذوود ر أو والخوو ي  والاشووسئ از والخجوو 
 .لشفدو احترامو تفق  الفر  شد ر أو وال ح    تيلد ل 
 :الشفدية الازمات مرا  

 :شديدة ىي نفدية ازمات لاغمب الشاس تدبب التي السهاقف من
 
 الزسير.  وخ  تثير الت  والس اق  الافدي  -1
 .ذاتو ت كي  وبي  بيشو يح   مي وك  لشفدو  واحترامو الفر  كرام  يس  مي ك  -2
 .يظ  كين مي الق   م  أو الاىس   م  ل   انو لمفر  الظرو  تثبت حي  -3
 .تيلفد  يفق ه حي  أو ذل  يت ى  حي  أو الاجتسيع  مرك ه فق ان م  الخ   تو يدتب  حي  -4
 .عشيي الاق   يري  سيئ  عي   ازا  الحيم  قم  أو تيلدج  يذدر حي  -5
 .مدتب  بر    يبتم  حي  -6
 . يدتحقو لا عقيتي يديقب حي  -7
 .تددؽ ي مشدي يري  مي تح ي  م  يسشع حي  -8
 .استحقي   ون  يكيفئ ن  الغير ير   حي  -9

 :Frustration    الإحباط
 الشفدوو  تيلشذووي  الإحاووي  يوورتاط إذ, الشفدوو   الرووح  مجووي  فوو  الأسيسوو   السفوويـ   موو  الإحاووي  يدوو 

  .للإندين
 أيزوي وىو ,  وافدوو إشواي  أو أى افوو تحقيو  فو  يع قوو أو يسشدوو لسوي الفور  :  م اجي بالإحباط ويقرد

 .غيييتو أو, ذاتو لتحقي  إمكينيتو  ون  يح   مي يج  عش مي الفر  بيي يذدر و افع   انفديل   حيلو
 ليه  أو بالخ بية والذيعه , العربي والذد, والقم , بالتهتر تترف نفدية : حالةتينو يعرف الإحباط

 فييي الطيير   وتدييد مدييعاه  فييي ويفذييل معيي ن ىييدف لتحق يي  يدييعى عشييدما الفيير  بيييا يذييعر ألييذات
  .أ  يهجد عائ  إليو  يربه وما ب شو ما ويحال وجيو 

  ويكهن العائ  أنهاع مشيا:
  نفدو الفر  ذكي  مدت    كينخفيض, شخريا الدي   يك ن  ق.  
  وتقمو  مدوديه فتدرقو  الأسواي  م  لدبب بيي يح  الت  تيل نب الذد ر مث  انفعالية يك ن  ق 

 . مثيبرتو م 



  أزمو  أو. السع ذو  مدوت    انخفويض مثو  مي يوي كوين أن سو ا  بالب ئية مرتبطا الدي   يك ن  وق 
 . مفيجئ حي ث أو طير  

  أو التوأخير عم وو يترتوب التو  الديمو   الدم ك وق اع  كيلسحز رات اجتساعيا الدي   يك ن  وق 
  .مدي  ى   تحقي  أو  افع إشاي  أو الحيج  لاخت ا  التأجي 

 
 أنهاع الأحباط:

 مووو بووو ات الفووور  أكثووور  تووورتاط ع امووو  إلووو  يرجوووع الإحاوووي  مشذوووأ : أيالسريييد   اخميييي إحبييياط 
 .ببيئتو ارتايطيي

 مووو  أكثووور الفووور  ببيئووو  تووورتاط ع امووو  إلووو  يرجوووع الإحاوووي  مشذوووأ : أيالسريييد  خيييا جي إحبييياط 
 والذود ر, الغيور  وانفدوي , الذو ي   والسشيفدو , الاقتروي ي  والأزمويت, كيلحرو  .ب اتو ارتايطيي
 .  وغيرىيال يش  والتدرب الفرص تكيفؤ تيند ا 

 
 :الاحباط وص د

 :وكالآتي كب را اختلافا ومذكلات عقبات من يعترضيم ما حيال الشاس سمه  يختمف
 حيلو  فو  كوين ان حتو  السوأز   مو  لمخوروج الجيو  وبو   والتقو ير التفكيور فو  يسز  م  مشي  -1

 .الذ ي  الت تر م 
 .الف ر عم  والتخيذ  الاستد   إل  يدير  م  مشي  -2
 نياوووي اصوووا  قووو  توووو فووويذا تقرووور  أو تاووو   محووويولات تدووو  مي انوووو ويختووو  يزوووار  مووو  موووشي  -3

 وبو   والاخفوي   الفذو  عو  توشج  التو  السذويعر مو  تمو  وغيور الخو ي  أو ال عر أو لمغزب
 متارفو  أو ممت يو  أو مد جو  واسيليب طر   إل  يمجأ تو اذا السذكم  ح  إل  تجي  ه يتجو ان

 . نفد  وتأز  ت تر م  يكيب ه مسي تشق ه
 

 اسييال ب إلييى يمجييأ ان  ون  الاحبيياط احتسييال عمييى الفيير  قييد ة عمييى انييو:  :(الاحبيياط وصيي د) يدوور 
 مرتفدووي احايطووو وصووي  كووين فسوو . الشفدييي تهازنييو لاسييتعا ة أ  ازمتييو  لحييل ملائسيية غ يير ممتهييية

 موو  واتوو  اكسوو  الانفدوويل  نزووجو وكووين غيووره  موو  اكثوور والرووس   والحرمووين الاحاووي  تحسوو  اسووتاي 
 .غيره

 



 الشفدية: الرحة عمى السحافظة
 :بيا والتست , الشفدية الرحة عمى لمسحافظة عامة تهج يات

 زمو  مشو  انتيوت لقو . تيلبو ن الوشف  ارتاوي  إلو  للإشوير   اعو  ولا. الجدسية بالرحة الاعتشاء -1
 صووح  ضوورور  لس حظوو  كبيوور لدشووي  تحيجوو  ولدووشي. تفرووميسي التوو  والشظريوويت الفمدووفيت تديوو 

 كوو ن , أخيوورا, الثيبووت لسوو  انووو(. الدقم وو  أو) الشفدوو   الرووح  عموو  السحيفظوو  سووبي  فوو  الجدوو 
 نفدوو  ) الأمووراض موو  فوويلكثير. الزوود  فوو  الجدوو  يقووع عشوو مي كثيوورا تقوو    الشفدوو   الأمووراض

 .الب ن   الرح  وتدب الجدس  الزد  عش  تظير( عقم   أو كينت
. والسدقو   السسكو  ضوس  يترور  ك  وطيقيتو ق راتو مدرف  ع  لمسر  غش  لا: نفدك اعرِف   -2

 ويوؤ ي الشف  يتدب, التشفي  إمكين يت الاعتاير تدي  يأخ  لا ال ي, ال ا   الاس ح فين وبيلتيل 
, تس ضو ع   نفدوو  الإندوين مدرفو  إن. الانفدويل  الاتو ان فو  اضارا  إل  الفذ  حيلات ف 

 وق راتو وعسمو. .ى  كسي أل ات تقب  عم  الق ر  تسشحو
 مجيبيو  الشفدو   الروح  شورو  مو  أن رأيشوي :مهضيهعية بطريقية ومهاجيتييا السذكلات أ ِ   -3

. وواقع وي مشاؿ وي أخو ا الح وي  لأخو  أسيسو   شورو  والت قوع والقبو   فيلتحس  تس ض ع    الح ي 
 أح ينووي تفيوو  قوو  والتدوو ي  ال قظوو  وأحوو   والإبوو ا  كيلاندووحي  الدوومب  : الحموو   أن فوو  شوو  لا

 ميووو   وىووو , ال اقوووع عووو  الابتدوووي  إلووو  الشيييووو  فوو  توووؤ ي الحمووو   ىووو ه لكووو . وجيووو   ولفتووور  قميموو 
 .الست ن  أو الدم س  لا السزارب  الذخر  

 أيزوي وىو  ;والوشف  لمجدو  مرىو  السدوتسر الدسو : والاسيتجسا  الراحية مين فترات لشفدك أعطِ  -4
 الاسوتغرا  ثو  التشيف  ىشيك السديصر الإندين يدين  مي اكبر وم . وكس   ك في الإنتيج   يقم 
 راحو  يو   يذواديي لا قو  متش عو   واسوتجسيميت, ومذو , ورييضو , ى ايويت م  لاب . الدس  ف 

 .سح ق  أزمين مش  الدرب  التراث عرفيي. الأسب   ف  واح 
 الدوم   الشفدو  الجو  تو فر الست نو  الأسور  الثيبوت مو : مديتقر جيه وفيي متزنية ب ئية فيي ش  عِ  -5

, الدي م و  فيلاضاراتيت. للإندين الشفد  الاطسئشين ت فر السدتقر  والدي م  ;لماف  الد ي  لمشس 
 الخم  إل  تؤ ي, الدي م  الج  ف  سمب يت م  ذل  إل  ومي. ال ال ي  بي  الد قيت اخت   أو
 .الشفد   الرح  ف 

 
 يحووب لا تسوو  ونمتقوو , ت  نووي فوو  اختريصووو فوو  يدسوو  لا مسوو  الكثيوور نجوو  قوو : عسمييك أحبِييب   -6

 يووو فر لا, ؼ وووو السرغووو   غيووور أو, السحبووو   غيووور الدسووو  أن فووو  ريوووب لا. وي فتوووو أو ميشتوووو



 توين مشوو يدتويش الو ي الدسو  يحوب أن تػ و  القرو    جيو  ه بو   مشوي كو  فدمو  ل ا, الاستقرار
 . والرغا  الق رات حي  م  ي افقو مي الب   مش  ى  يختير

وتجو   , والزوحيل , السمو  تادو  السدتج   والثقيف . السدير  ف  الي م  التغير أن: نفدك ثَقِف   -7
 إنذووي  فوو  ففكوور, لزووروراتيي تشاووو الوو ي عروورني فوو  كثيوور  التثؿ ووف ووسووي   .قوو   الفوور  الدقم وو 

 فمو   ;السدوتسر  الثقيفو  ب سوي   الاىتسوي  عميشوي. السفت حو  والجيمدو  لمسدوشي   و راسيت جيمديت
 .سدتسر ال لق اىي وبد , لمشف  إغشي  وى , تُزيى  لا الست اص  والتثق  القرا  

, الشفدو   السشويفع ىشوي لشو كر. والسو اح الفكيىو  مو  قدواي الح وي  فو  أسم ب  أعط :لمحياة ابتدم -8
 الانفراج تُحِ ث ال عيت  روح أن مدروفي صير, السأل   الردي  عم  ل بتديم , أيزي والب ن  
 إن, والسديلجوو  بوو  السجيبيوو  عموو  أقوو    السوور  وتجدوو , الروو ر وتذوورح, التوو تر وتُ يوو , الشفدوو 
 الح وي  اخو  ىو  نويفع, تيلابتدويم  التوأثر شو ي , تيلدودي   يدوس  كوين موي وىو , الانفديل  الات ان

 إل  ومي, الري م  وال كرييت, السأسيوي  كيلش اح  الدمب يت إل  إنذ ا   ون  الدي  جينبيي م 
 ييوو   مسووي وغيرىسووي توويلإث  والذوود ر, الوو ات  الدقووي  عوو  يشبووئ قوو  أو, أسووف  إلوو  يذوو  مسووي ذلوو 

 .نفدو عم  الإندين ويُقفِ 
 الاجتسيع و  الح وي  ان فو  ريوب لا, أصو قي   حمقويت ووسع :الاجتساعية الشذاطات في شاِ   -9

 إلووو  التشب وووو ال دوووير مووو  انوووو كسوووي, واتجيىووويت توووءرا  وتغشووو , الاطسئشوووين وتادووو , الآفوووي  ت سوووع
 أسيسو   الغيور موع والح وي , ألو ات مدرف  عم  تديع  الغير مدرف  إن, الأص قي  وج   ضرور 

 نتديمو  تحي  لمسدتقب  نخاط أن فدميشي ى ا عم . الدقم   وس متو الشفد   الذخ  ح ي  ف 
 م  يتشيو  لمسدتقب  التخا ط أن كسي. أكثر اجتسيع   فئيت مع أكثر ونح ي, أكثر أص قي  مع

 ندويى  أن فدميشوي كو ل . والاقتروي ي  الثقيؼ و  والشذيطيت, والسيش , الد قيت تشظ   أخر   جي 
 عسووو  تشتظووور التووو  السجتسع ووو  الفئووويت نحووو  الاجتسووويع  الداوووي  فووو  أو. السجتسوووع خ مووو  فووو 

 .ي   اثر ي مي وعييي وي  ا  السجتسع
 .نفد  ومع ال اقع مع تك ف  وحيلات :بالدعا ة الايجابية احداساتك والفترة الفترة ب ن ناقش -11

 


