
 والتربوي: النفسي الارشاد علييا يقوم التي الاسس
 :الآتي الذكل عمى والتربؾي  الشفدي الارشاد عميها يقؾم التي الاسس ترشف

 :العامة أولًا:  الاسس
 يجعلل اللذي بالاتجلا  الدلمؾك وتعديل تغيير عمى قادرا الفرد يجعل الثبات وهذا ندبيا ثابت الدمؾك ان

 .  مقبؾلا الدمؾك
 ابتللدا  إلللى الشفدللي والعلل ج والارشللاد الللشفس وعمللؼ التربيلل  فللي السهتسلليؽ دفلل  الشدللبي الدللمؾك ثبللات ان

 الانسداني السدلو  مروندة مبدأأ من منطلقين .الذاذ الدمؾك مؽ الاندان تخمص التي قائالظر  افزل
 :بما ياتي السلو  حأد وقأ   .التغيير على وقابليتو

 اسلتخدام إللى يحتلاج ولا الفلرد في محرؾر وهؾ :Reflexive behavior الانعكاسي أ. السلو 
 . اجتساعي وغير ارادي لا وراثي ومعغسه العربي الجهاز في العميا العقمي  السراكز
 الفلرد وبليؽ الجساعل  افلراد بليؽ ع قلات ويتزلسؽ :Social Behavior الاجتمداعي السدلو ب. 

 .اجتساعيا ومحدود ارادي وهؾ اجتساعيا اترالا ويتزسؽ الاجتساعي  والبيئ 
 

 : التربوي  الارشاد علييا يعتمأ التي العامة الاسس ومن
 لا اننددا الا المددا  لشددر  حصددانا نقددود ان الممكددن مددن) انلله قيللل  :الفددرد اسددتعأاد مبددأأ ىددو -1

 يتؾلد لؼ الذي الاندان نقؾل ان ندتظي  السثل هذا خ ل مؽ(  يشر  ان على اجباره نستطيع
 لانهلللا مدللاعدته التربلللؾي  السرشللد يدلللتظي  لا دافعيلل  لديلله تؾجلللد لللؼ واذا الكلللافي الاسللتعداد لديلله

 خل ل ملؽ وبسدلاعدتهؼ سلميؼ باسلمؾب الظمبل  مذلاكل حلل يسكلؽ حتلى والدافعيل  الرغبل  تتظمب
 الاستعداد.   عسمي 

. التربلؾي  الارشلاد مدلتمزمات وهلؾ ححلد ..واجلب السرشلد قبلل ملؽ السذلكل الظالب فتقبل :التقبل -2
 والدلللبب يللل،تي   وعشلللدما مذلللكم  ملللا..  فلللي العلللؾن  طالبلللا السرشلللد إللللى السدترشلللد اتيلللان اناذ 

 بسغهللر  يهللتؼ لا الخمللق دملل  مبللال غيللر يكللؾن  فقللد السقبللؾل غيللر الذللاذ سللمؾ ه هللي الاساسللي
 هللذا يكللؾن  وقللد السرشللد وقلليؼ يتعللار  سللمؾ ا يدللمػ وقللد والهشللدام الشغافلل  حيلل  مللؽ الخللارجي
 فلي اللدخؾل دون  ع تها عمى الحال  تقبل السرشد عمى الؾاجب فسؽ والديؽ لمكيؼ مشافيا الدمؾك
 مذلكمته ملؽ التخمص عؽ يبعد  قد ذلػ لان الحال  صحاب م  مشافد  حو معارض  حو مجادل 

 . الدميؼ الدمؾك نحؾ تؾجيهه مؽ يسش  لا ذلػ لكؽ



 ان هشلاك نعملؼ  كسلا الارشلاد مجلال في العام  الاسس مؽ :بنفسو مصيره تقرير في الفرد حق -3
 .)ماسمؾ( حددها و سا اشباعها إلى يدعى اندان كل عشد حاجات

 

 الحاجلات اشلبا  ان لرحيشلا الارشلاد فلي الفلرد لحلق بالشدلب  الحاجلات التلي حلددها ماسلمؾ إللى نغرنا لؾ
 تعبلر جسيعهلا وهلذ  واحتلرام وتقلدير ومل،مؽ ومملبس م،كلل ملؽ الاندلان يحتاجه ما تؾفير قبل مؽ ي،تي
 باهسيتله الفلرد اشلعار في اساسيا دورا الارشاد يمعب وهشا وامان.. بد م  العيش في الاندان حق عؽ

 .بشفده مرير  تقرير عمى قادرا يكؾن  ان إلى بالفرد ونرل نفده تقدير إلى به والؾصؾل وتقدير 

 .والمينية والتربوية النفسية ثانياً: الاسس
 وملا الاندلاني  الذخرلي  تكؾيشلات خل ل ملؽ نابع  اسس عمى والشفدي التربؾي  والارشاد التؾجيه يقؾم

 الفرديددة الاسددس التددي تتمبدلف بددالفرو   إللى تذلير الاندللاني  الظبيعل  دراسل  وان .مسيللزات ملؽ تتحملى
Individual Differences: 

 وقدأ والرومدان الاغريدق بيدا اىدت  فقأ القأمف منذ جذور لو الفردية الفرو   موضوع في الاىتمام ان
  في: ذلك تمبل
 ملا بسقلدار الأخلر   علؽ تختملف فئل  و لل فئلات إللى جسهؾريتله فلي الشلاس قدلؼ حي  افلاطون: -1

  وقدرات. سسات مؽ لديها
 يعللزو و للان والخمكيلل  العقميلل  والفللرو   الاجتساعيلل  والظبقللات الاجشللاس بتحديللد ارسددطو قللامكسللا  -2

 . وراثي  عؾامل إلى الجشديؽ بيؽ الاخت ف

  . (عقؾلهؼ قدر الشاس عمى عامل): وقال الفردي  الفرو   تشاول( عميه وسمؼ صمى الله) والرسول -3

 جسيعا الغمسان لايؤخذ انه) الخمكي :  التربي  حؾل الديؽ( عمؾم احياء) كتابه في الغزالي ويذير -4
 يختملللف ان يجلللب وانسلللا والتهلللذيب  العللل ج فلللي واحلللدة معاممللل  يعلللاممؾا لا وان واحلللدة  بظريقللل 
 للؾ الظبيلب ان و سلا) يقدول ىدذا وفدي (وبيئلتهؼ واسلشانهؼ وطبائعهؼ امزجتهؼ باخت ف ع جهؼ

 . (اكثرهؼ لقتل واحد بع ج السرضى جسي  عالج

 ومسيللزاتهؼ واسللتعداداتهؼ قللدراتهؼ حيلل  مللؽ الاشللخا  بلليؽ الفرديددة الفددرو   ان ندللتشتج ذلللػ كللل مللؽ
  عميها. غبار لا حكيق  هي الذخري 

 مسلا وهلذا والقلدرات الامكانلات تملػ قلدر الظمبل  يعاملل ان التربلؾي  والسرشلد السلدرس عملى الؾاجب فسؽ
 عسميلا وتظبيقلا الاندلان بشلاء فلي اساسليا دورا واعظائهلا الفردي  بالفرو   التفكير الحديث  بالسدرس  يدف 



 للذلػ يخزل  السعملؼ اعلداد حتلى الظمبل  بهلا يعاملل التلي التلدريس وطريقل  والكتلاب السلشهج طريلق عؽ
 . طمبته إلى والسعرفي  العمسي  السادة ويؾصل الفرو   هذ  يدتؾعب ان يدتظي  لكي

 حو الشفدلي  والحالل  العمسيل  السراحلل بلاخت ف تختملف الفلرد داخلل فلي فلرو   هشلاك ذللػ إلى بالاضاف 
 .برامجه في يعتسدها ان التربؾي  الارشاد عمى الؾاجب فسؽ الاجتساعي الغرف

 :والارشاد للتوجيو الاخلاقية اً:  الاسسثالب
 :التقبل  -1
 السدترشللد السرشللد يتقبللل ان والسدترشللد السرشللد بلليؽ تجسلل  التللي الارشللادي  الجمدلل  نجللاح اسللباب مللؽ
 فلي يرغلب لانله  جيلدة برلؾرة السدترشلد مل  والتعاملل والقؾمي   حخر    الديؽ  امؾر إلى الشغر دون 
 عمى الجاثس  الهسؾم يزيل ان يدتظي  والاطسئشان  لكي بشفده الثق  يسشحه مؽ إلى بداخمه ما يفرغ ان

. الللرفض حو الدللخري  عكللس والتقبللل. والسدللاعدة العللؾن  طمللب لغللر  السرشللد  إلللى بهللا ويبللؾح صللدر 
 . مشها بجزء وليس الذخري  جؾانب بكل يهتؼ ان يجب والتقبل

 :المعلومات سرية  -2
 السدترشلد لان السعمؾملات سلري  عملى السحافغل  هلي التربلؾي  السرشلد عسل تحكؼ التي السبادئ مؽ ان

 تدلاعد  التلي اسلرار  عملى ويحلاف  مذلاعر  يذلار ه اندلانا يجلد ان فلي يرغب الارشاد إلى ي،تي عشدما
 الذللللحشات تفريلللل  خلللل ل فسللللؽ والاجتسللللاعي  الاكللللاديسي والتؾافللللق الانفعللللالي الاتللللزان إلللللى العللللؾدة فللللي

  سؾيا. يكؾن  ان يدتظي  الانفعالي 
 كانلت اذا الا السدترشلد باسرار البؾح يسكؽ ولا والارشاد التؾجيه مهش  اداب مؽ هي السعمؾمات وسري 
 الدلري  ملد  وتقريلر بالدلري . البلؾح الحلاليؽ هلذيؽ فلي فيسكؽ بالسجتس  حو به مباشر اضرار في سببا

 يدللق  الدللري  حللق ان( Schneider 3691 شللشايدر) ويللر   .تقللدير  وحدللؽ السرشللد لحكسلل  متللروك
 الاضلرار حو ومكانتله سلسعته عملى حو السرشلد عملى السباشلر العلدوان حلالات مشها الحالات  بعض في
 . السجتس  وحقؾ   العام  الرالح عمى العدوان ومشها بريء  ثال  بظرف الزرر الحا  ومشها به
 :للفرد النيائي القرار تر   -3
 ملؽ واللتخمص والاجتساعي الذاتي التؾافق إلى لمؾصؾل الفرد مداعدة هؾ التربؾي  والتؾجيه الارشاد ان

 فسللؽ   لمسذللك ت الحمللؾل ايجللاد فللي السدللاعدة اذا   السرشللد فللدور. الفللرد تقللدم تعتللر  التللي السذللك ت
 التؾصلل فلي لمسدترشلد الخيلار يتلرك وانسلا معيؽ حل اختيار عمى السدترشد يجبر لا ان عميه الؾاجب

 فيهللا تتزللح التللي السرحملل  إلللى السدترشللد ملل  السرشللد يرللل فعشللدما. مذللكم  لكللل الشهللائي القللرار إلللى



 ملؽ يرلبح السختمف  الحمؾل لبدائل بالشدب  والفذل الشجاح احتسالات وجسي  امكانياته جسي  لمسدترشد
 حو ضغ  حي دون  له م ئسا يلرا   ما القرارات مؽ يتخذ حتى لمسدترشد الفرص  يترك ان السرشد واجب
 .ذلػ نتيج  ويتحسل الزاما

 
 

 بالثالفصل ال
 مجالات الارشاد النفسي والتربوي 

 لتحقيلق مذلك ته ومعالجل  نفده فهؼ عمى الفرد مداعدة إلى ترمي خدم  رحيشا كسا الشفدي الارشاد ان
 الشفدللي الارشللاد فللان كللذلػ الامللر دام ومللا. والاجتسللاعي الذخرللي السدللتؾييؽ عمللى السشاسللب التكيلل 
 مللؽ فيهللا يتللدرج التللي السؾاقلل  مختمللف فللي الاندللان ويتشللاول حياتلله مراحللل مختمللف فللي الاندللان يتشللاول
 .العسل حياة إلى ثؼ السختمف  بسراحمها السدرس  إلى الاسرة
 ير لز الاتجاهلات بعلض الشفدلي السرشلد بهلا يعسلل التلي السجلالات تحديلد فلي مختمفل  اتجاهات وهشاك
 الاتجاهلات وبعلض. الع جلي( والارشلاد  السهشلي والارشلاد  الشفدلي الارشلاد) ث ث هي: جؾانب عمى
 الذلللباب  وارشلللاد الاطفلللال  وارشلللاد  الزواجلللي والارشلللاد الاسلللري  الارشلللاد) حخلللر   جؾانلللب عملللى ير لللز
 .العادييؽ( غير وارشاد الكبار  وارشاد
 ملؽ مؾقل  حي وفلي. العسلر مراحلل مختملف فلي الاندان في يهتؼ الذي هؾ صؾابا الاكثر الاتجا  ولعل

 لانشلا نغلرا يملي فيسلا ل رشاد السجالات هذ  احدد سؾف فانشي لذلػ. الاندان فيها يتؾاجد التي السؾاق 
 :هي السجالات بهذ  دراي  عمى نكؾن  ان مؽ لشا بد لا التربي  مجال في كسذتغميؽ

 

 (.السبكرة الظفؾل ) الدراس  قبل ما حولا : مجال
 (.الست،خرة الظفؾل ) الابتدائي  السدرس  مرحم  ثانيا : مجال
 .والذباب السراهق  ثالثا : مجال
 .الكبار ارشاد رابعا : مجال

 .العادييؽ غير ارشاد خامدا : مجال
 
 



 :المبكرة( )الطفولة الأراسة قبل ما مجال: اولا
 :بالتغذية تتصل مشكلات  -1
 الشفدلي الارشلاد عسميل  فلان للذلػ والعقميل   الجدلسي  الشلؾاحي ملؽ سلريعا   يشسلؾ السرحمل  بهذ  الظفل ان

 السظالللب  بهللذ  عمللؼ عمللى السرشللد يكللؾن  ان بللد ولا السرحملل   هللذ  فللي الشسللؾ مظالللب تللؾفير إلللى تهللدف
 .(الحر ي الحدي والتؾازن   السحي  عمى والتعرف الك م  وتعمؼ السذي  كتعمؼ)

 مللل  ع قتللله بدلللؾء تلللرتب  الحزلللان  مرحمللل  فلللي الظفلللل املللرا  معغلللؼ ان إللللى( 1441) ملللؾر اشلللار
 فللي يدللتخدم الللذي الشغللام عللؽ تللشجؼ التغذيلل  مذللك ت مللؽ و ثيللرا الام  الاخللص وعمللى بلله السحيظلليؽ

  .الظفل تغذي 
 العامللل كللان الغللذائي الشغللام مذللك ت ان اسللرة (555) شللسمت التللي الدراسللات احللد  فللي ثبللت حيلل 
 احتياجاتللله وفلللق لظفمهلللا طعلللام جلللدول تشدلللق ان لللل م بلللد ولا  .التغذيللل  مذلللك ت حلللدوث فلللي الثلللاني

 .طفمها طعام جدول تشغيؼ في غيرهؽ يقمدن الامهات مؽ كثير اذ. الخاص 
 هلذ  الزلب  عسميل  عمى اطفالهؽ تعؾيد إلى الامهات تدعى حي  الظفل  خروج تشغيؼ مذكم  وهشاك
 . مبعثرة برؾرة
 ملؽ برلؾرة السلزمؽ الامدلاك إللى يلؤدي لانله  بالظفلل ضلار السبكلر التلدريب ان إللى( سلبؾت) ويذير
 ان الظفلل يدلتظي  عشلدما الظفلل بتلدريب لمبلدء وقلت افزلل ولعلل. الظفلل يبلديها التي السقاوم  صؾر
  .الاولى الدش  انتهاء بعد حي بسفرد  يجمس

 يسكشه الذي العربي الجهاز يشسؾ حتى الثاني  الدش  قبل الخروج ضب  الاطفال لبعض يتدشى لا وقد
 الالتلزام الام وتشرلح. القملق اشلكال بعلض مؽ يعاني انه بد لا ذلػ عؽ يت،خر طفل و ل. التحكؼ مؽ

 لرغباتهلا يدلتجب للؼ اذا القملق اعهلار وعلدم العلادة هذ  عمى الظفل هذا تذج  ك،ن الارشادات ببعض
 .مبكرة وقت في
 :الفطام مشكلات  -2
 فلللان للللذلػ والحشلللان  والعظلللف   السحبللل  الحميلللب.. جرعللل  إللللى بالاضلللاف  امللله ملللؽ يحرلللل الظفلللل ان

 . الظفل مشه يعاني صعبا مؾقفا يعتبر ذلػ عؽ التخمي
 لظفمهلا الام مشاغاة لذا ف،ن. الظفل تؾاجه التي الكبر   الردمات احد  الفظام ان إلى( فرويد) ويذير

 .الفظلللام بعلللد تسارسللله ان الام عملللى يشبغلللي اللللذي الدلللمؾك ملللؽ انلللؾا  كمهلللا. رحسللله عملللى تسدلللح ان حو
 لمتخفي  مؽ تمػ الردم .



 ويترتللب. يفزللمها التللي الاطعسلل  ونللؾ  بالتغذيلل  تترللل جديللدة مذللك ت مللؽ الظفللل يعللاني الفظللام بعللد
 والرفض الاختيار لان يريد ما باختيار له تدسح بل معيؽ  طعام تشاول عمى الظفل تكر  الا الام عمى
   .الجدؼ باحتياجات بعيد حد إلى يرتب 
 الام ان حو  تذوقله ان يدلبق للؼ انله عملى تعلؾد الظفلل عمى تغهر التي الظعام رفض شكالح مؽ كثيرا
 عشللد قمقهللا الام تبللدي لا ان والسهللؼ لظفمهللا تقديسلله بللل وحرارتلله  طعسلله حيلل  مللؽ الظعللام تفحللص لللؼ

 طعلام تتلذو   ان الام وتُشرلح. معهلا ترلرفاته خل ل ملؽ طفمها إلى يشقل القمق هذا لان الظفل اطعام
 .طيب  نفدي  حال  في وهي الظعام له تقدم وان. له تقديسه قبل طفمها

 :النوم مشكلات  -3
بلليؽ  مللا الاول الذللهر خلل ل الرضللي  الظفللل يشللاميعللد الشللؾم مللؽ السظالللب السهسلل  لشسللؾ الظفللل  حيلل  

-12) بليؽ تتلراوح حيل  الدلشتيؽ عسلر  يبمل  حتلى الشلؾم ساعات تتزاءل ثؼ ( ساع  يؾميا .11-25)
 السغلاهر هلذ  فلان الغاللب وفلي الشلؾم قبلل الميلل فلي البكلاء بليؽ الاطفلال يعاني ما و ثيرا. ساع  (14

 الشفدلي  والظس،نيشل  السشاسلب اللدفء له تؾفر وان. الشؾم قبل لظفمها الام تسهد بان عميها التغمب يسكؽ
 .اليه التحدث حو لسشاغاته جانبه إلى تجمس ك،ن الشؾم فترة بدء في
 :العأواني السلو  مشكلات -4

 وقلد الاشلياء وتحظليؼ والتخريب الايذاء محاولات في تتجمى عدواني  ميؾلا الاطفال بعض عمى ي ح 
 .مقدرته واختبار الجدسي  مهاراته تدريب إلى ترمي الظفل قبل مؽ محاول  بانه ذلػ فرويد() فدر

 الظفلل اليهلا يمجل، دفاعيل  اليلات هلي العأوانيدة: المظداىر هلذ  مثلل إللى الدراسات نتائج معغؼ اشارت
 نتيج  بالتهديد والذعؾر الاخؾة مؽ الغيرة حو الؾالديؽ قدؾة نتيج  ذلػ كان سؾاء القمق مؽ يعاني الذي
   .الؾالديؽ بيؽ الع ق  سؾء

 

  :مبل المأرسة قبل ما مرحلة في الاطفال منيا يعاني مشكلات أخرى  وىنا 
 يرلاحب وملا. الشظلق( وعيلؾب الكل م  وتل،خر والمجمجل    ئلهتئكالت) :مثلالكلامية الاضطرابات 

 . بالشفس الثق  وعدم القمق مثل نفدي  اعرا  مؽ ذلػ
 الشؾم(. اثشاء والك م  والار   السزعج   )الاح م مثل النوم: اضطرابات 
 (والغزب البكاء ونؾبات  الذديد والخجل كالخؾف ) : مثلانفعالية اضطرابات. 
 
 


