
 الفرل الخامس
 السعمهمات اللازمة للارشاد

 الإرشادية السقابمة -
 .والتوجيه الإرشاد عسمية حوله تدور الذي الأساس السحور هي

 يحداو  ،السدترشدهوالآخدر  السرشده ، أحدهىساشخرين بين ديشامية علاقة عن عبارة :وتعرف بأنيا
 السدداعهة يقده  أن السرشده ويحداو  مشيدا، يعدان  التد  لمسذكمة حلا يجه أن السدترشه خلاليا من

   .مباشرة غير أ  مباشرة السداعهة ىذه كانت سهاء, لمحالة ملائسة يراىا الت  الفشية
 أن السقابمررة طريرر  عرر  يحرراو  برر  السدرراعدة تقرردي  مجرررد عمرر  السقابمررة فرري السرشرردعسرر   يقترررر ولا

 . والتوجيه عسمية الارشاد تحت تشظوي  متعددة أهدافا يحق 
 مهسرة يراهرا التري السعمومرات أو البيانرات بعض عم  يحر  أن السقابمة:  طريق عن يحاو  السرشه
 بعررض ومشاقذررة نتررا   السدرسررية. البظاقررة تحويهررا الترري البيانررات بعررض مرر  والتحقرر  الإرشرراد. لعسميررة

 أساسرية وسرلمة بوصرفها السقابمرة إلر  السرشرد يمجرا وأخيرا السدترشد. مع السهشية أو الشفدية الاختبارات
  والعلاج.  التذخيص وسا   م 

 تعظري لا أنهرا كسرا فشيرة  مهشيرة علاقرة فهري السرشرد قبر  مر  ومهرارة ودراية خبرة إل  تحتاج والسقابمة
 .للإندان ونظرته الحياة في لفمدفته دقيقة صورة ترس  ب  فحدب الفشية السرشد لسدار صورة

 
 :الإرشادية السقابمة أغراض

 .والسدترشه السرشه بين ميشية علاقة إقامة  -1
, والظالررب السرشررد بررل  الستبرراد  والاحترررا  التفرراه , والتوجيرره الإرشرراد فرري العلاقررة هررذ  وتعشرري 

 الرذي عسمره لأنهرا بهرا السرشرد ويرته , هو مذكمته لأنها السدترشد بها يهت  مذكمة معالجة بردد وهسا
 ذلرر  اسررتقر   سررو ا لأقامتهررا الررلاز  الوقررت ترروافر إذا إلا العلاقررة هررذ  تقررو  ولا, اجمهررا مرر  نفدرره كرررس
 إثشررا  فرري بالارتيرراح شررعر إذا الظالررب جانررب مرر  العلاقررة هررذ  وتحقرر  جمدررات عرردة أو واحرردة جمدررة

 واهتسامرررره, بعسمرررره القيررررا  عمرررر  بقدراترررره والقشاعررررة بالسرشررررد الثقررررة لديرررره ترررروافرت وإذا,  وبعرررردها السقابمررررة
 .حقا   م  بسذكمته يتر  وما انفعالاته ع  الكذف له تتيح التي بالحرية شعر وإذا بالسدترشد
 يحتررر  أي, كاندران السدترشرد يحترر  أن أمكشره إذا تتحقر  العلاقررة فران السرشرد جانرب مر  أمرا 
 مررر  عشررره يعبرررر ومرررا وأفكرررار أرا  مررر  يكررررر  مرررا تجرررا  بالزرررل  يذرررعر ولا, وأفكرررار  واتجاهاتررره مذررراعر 



 الأسررةمة بعررض تجررا  حداسررية أو تشرراقص أو عجررز أو ترررد مرر  لديرره يظهررر مررا أو واحداسررات مذرراعر
 يمجرا كوسرا   إيسا اتره أو تعميقاته أو إجاباته أو أسةمته يدتخد  أن لمسرشد أمك  إذا أيزا تتحق  كسا
 .الخاصة قيسه أو أحكامه أو انفعالاته ع  بها يعبر كاساللب وليس الظالب مرمحة سبل  في إللها
 .مشيا مهجهد ىه فيسا والتهسع الجهيهة والسعمهمات البيانات جسع  -2

 عجررز بدرربب وذلرر  التربرروي  لمسرشررد اللازمررة السعمومررات جسيررع الإرشرراد وسررا   تقررد  مررا نررادرا 
السقابمرررة   أثشرررا  ووضررروحها بجرررلا  تظهرررر التررري الانفعاليرررة الشرررواحي عررر  التعبلرررر فررري التدرررجل  وسرررا  

 بعض في والسدترشد السرشد م  ك  يذعر كسا هذا الوجه وتعابلر والانفعالات والإيسا ات كالحركات
 الحررررو  سرررب  التررري بالبيانرررات تتعمررر  التررري السختمفرررة التفدرررلرات مشاقذرررة الزرررروري  مررر  انررره الأحيررران
 .عملها
 .وتقهير باىتسا  يدتسع لو الذي لمسرشه ومذكمتو نفدو عن لمتعبير السدترشه مداعهة  -3

 ويقردر إليره يدرتسع مر  أما  وأفكار  انفعالاته ع  يعبر كي لمسدترشد تتاح فرصة السقابمة تعد 
 التي الظريقة وبهذ  لمسدترشد بالشدبة البالقة له أهسلته حقيقيا تعبلرا بوصفها والانفعالات الأفكار هذ 

, وقمقره بحرجره ويذرعر وانفعالاتره باحداسراته فريحس, السدترشرد مكران نفدره يزرع أن السرشد يدتظيع
  لمسدترشد. بالشدبة وقيستها السعونة إل  بحاجة يذعر كسا
 لر  تكر  جوانرب عر  ويكذرف لسذركمته واضحة رؤية لمسدترشد يتيح السرشد جانب م  الإحداس وهذا

 مجرا  فري بره يقو  ان يدتظيع الذي الدور ويتقب  نفده يتقب  أن لمسدترشد يتيح كسا قب  م  واضحة
 .  الدراسة

 لسذكمتو. السسكشة الحمه  عن الكذف ف  السدترشه مداعهة  -4
 يقرد  إذ, اجتساعيرا والسقبولرة السذرجعة الحمرو  إيجراد إلر  السقابمرة خرلا  مر  والسدترشد السرشد يدع 
 أو الحرر  لإمكانياترره وفقررا السدترشررد يختررار لكرري والعسرر  الدراسررة  ملرردان فرري خبرررة مرر  لديرره مررا السرشررد
  .لسذكمته السلا سة الحمو 
 تحقيقهررررا ووسررررا   السختمفررررة الحمررررو  مشاقذررررة فرررري بالاشررررترا  السرشررررد يقرررردمها الترررري السدرررراعدة وتتسثرررر 

 . السدترشد بها يقو   أن يشبقي التي والإجرا ات
 
 
 
 



   السقابمة أنهاع
 :الاستطلاعية السقابمة  -1
 أو التخررررص أو الدراسرررة عررر  معمومرررات السرشرررد مررر  السدترشرررد يظمرررب السقابمرررة مررر  الشرررو  هرررذا فررري

 وقرررد, لرره قرردمت الترري الاختبررارات نتيجررة عرر  مشررره يدتفدررر قررد أو بهررا  الالتحررا  يفكررر الترري الجامعررة
 مر  يتأكرد أو البيانرات بعرض مشره يجسرع أو الذخرري تاريخره عر  السدترشد م  السرشد فلها يدتفدر
 . الدابقة السعمومات بعض صحة

   أنيا:ب غيرىا عن السقابمة وتتسيز ىذه
 رسسية.  غلر أو عفوية  
 محددة. خظوات أو معلشه قواعد وف  تدلر لا  
  إلرر  السدترشررد يررأتي قررد أو .الدرراحات أو السسرررات فرري, بالسدرسررة مكرران أي فرري تررت  أن يسكرر 

 يدرأله أو, السهشري الدلل  أو, فلها يمتح  أن يريد التي الجامعة دلل  مشه ويظمب السرشد مكتب
 . مثلا الهشدسة أو الظب لدراسة كأساس السعاهد أو الجامعات تظمبها التي السواد ع 

  لمقاية.  ضةل  والسدترشد السرشد بل  التفاع  
 الإعداد. أو التدريب أو السهارة م  كثلر إل  تحتاج لا أنها  
  ويدر بدهولة بها القيا  يسك. 
 :(التسييهية) الأولية السقابمة  -2

 الترري السدرراعدة نررو  الثرراني مرر  الأو  يعررر  وفيسررا, والسدترشررد السرشررد بررل  مقابمرره أو  وهرري 
 . خدمات م  له يقد  أن يدتظيع ةعام فكرة يعظيه أو يريدها
 يسرررلا كررران, عشررره معمومرررات أو بيانرررات لجسرررع السدترشرررد مرررع التعررراون  عمررر  السقابمرررة هرررذ  تقتررررر وقرررد

 خلالهرا يعررض قرد أو. الاجتساعية وعلاقته والرحية السدرسية أو البلتية أوضاعه حو  تدور استسارة
 ذات لجشررررره إلررررر  فيحولررررره اختراصررررره مررررر  ليدرررررت أنهرررررا فيكتذرررررف السرشرررررد عمررررر  مذررررركمته السدترشرررررد

 .الشفدي العلاج عيادات أو الاستذارية المجشة أو السدرسية الرحة إل  يحوله كسا الاختراص 
 (:الاكميشيكية) العيادية السقابمة  -2

 السرشرررد فلهرررا يتبرررع محرررددة  خظررروات وفررر  نفدرررية مذررراك  الأغمرررب عمررر  تشررراو ت مقابمرررة وهررري 
 ملردان فري لاسريسا عاليرا إعردادا السرشرد يعرد أن تتظمرب كسا وبراعة  ومهارة حذاقة تتظمب فشية أساللب
 .الشفدي التحمل 

 



 :(الجساعية) الجسعية السقابمة  -3
 السرشرد وقت يكون  وقد. مثلا كالرسوب معلشه مذكمة الظمبة م  مجسوعة لدى التربوي  السرشد يجد قد

 أشرخاص (4-2) برل  عرددها يترراوح مجسوعرات مشهرا فيذرك , فرردي بذك  مقابمته  يدتظيع لا ضيقا
 السجسوعة يقاب  ث  فعالة. الجساعة تكون  كي أعم   كحد شخرا (01-01) ع  تزيد ولا ادني  كحد
  والحدود.  الرسسيات  م  خالي أي ودي أو عا مي جو في معه  يجتسع إرشادية جمدة في

 مرشه  كر  ويداه  مريحة كراسي عم   و مدتديرة طاولة عم  أو دراسي صف في السرشد مع يجمدون 
 وقد بالرسسية يترف لا طبيعي جو خم  ع  مدةولا السرشد ويكون  السظروحة. السذكمة مشاقذة عم 
 الجساعة حاجة عم  يتوقف وذل  محايدا او سمبيا او فعا  دور  يكون 
 يقرررد  كسرررا اجمررره مررر  الجساعرررة اجتسعرررت الرررذي الدررربب ويذررررح السقابمرررة برررد  عمررر  السرشرررد يدررراعد كسرررا

 فلررردفع السدررراعد دور العامررر  السرشرررد يعمرررب السشاقذرررة تررردور وعشررردما الررربعض  بعزررره  إلررر  الأعزرررا 
 الجساعرررة بتزويرررد الأوقرررات معظررر  فررري ويقرررو  الحاجرررة  تررردعوا عشررردما السظمررروب الاتجرررا  فررري السشاقذرررة

 .اللازمة بالسعمومات
 الإسها  عم  تذجعه  إذ والانظوا لل   الخجولل   الظلاب إرشاد في الجسعية السقابلات تفلد 

 التذرررابه ازديررراد لكررر , نفدررره العسرررر أو الجرررشس مررر  الجساعرررة تكرررون  ان يذرررتر  لا وهرررذا السشاقذرررة  فررري
  السشاسب. الح  عم  والعثور السذكمة فه  أو الاستبرار يده  الأعزا  بل  والانفعالي العقمي
 يتشرراولوا ان يخذرر  اذ اجتساعيررا الرربعض ببعزرره  يحتكررون  أعزررا  مرر  الجساعررة تتكررون  لا أن يفزرر 
 السقابمرة تدرتعس  ألا يجرب انره يعشري وهرذا. حمهرا مر  بردلا السذكمة تعقد إل  يؤدي مسا بعزه  أسرار

 .الشفدية القزايا أو الذخرية السذاكل لسعالجة الجساعية
   السقابمة صفات

 -لمسقابمة ثلاثة صفات اساسية ى :
 

 (:Acceptance) التقبل: -0
:  تقبرر  الافررراد كررافراد لا بوصررفه  مسثمررل  لمجررشس البذررري او القوميررات او الررديانات. التقبددل نعشدد  بددو

 عكس الرفض والدخرية.
صفة التقب  هذ  لا تشسي بالتدريب فقط ب  هي اوسع م  ذل  اذ انها تشسو م  خبرة الاندان الحياتية 

قرا ة الادب والتعام  مع مختمف صشو  البذر ال  تعسل  احتررا  وقد يداعد العس  في عم  الشفس و 
 الاندان وتقبمه  ولا تؤدي قيسة الاندان دورا في التقب . 



فالظالرررب اللامرررع او الرررذكي لررريس بافزررر  مررر  الظالرررب الخامررر  او قملررر  الرررذكا   لان كملهسرررا يدرررتح  
ز  م  شخرلته ب  الذخررية باسررها  الاهتسا  والاحترا   وعشدما يتقب  السرشد السدترشد لا يتقب  ج

 اذ ان رفض شي  عسمه السدترشد قد يولد لديه شعور بانه مرفوض او ان مذكمته متعذر حمها.
 (:Understandeing) الفيم: -1

لا يدتظيع السرشد مداعدة السدترشد الا بعد ان يفهسه فهسا حقيقيا كسرا لا يدرتظيع السدترشرد الافرادة 
 كلا  السرشد وفهسه. م  السقابمة الا اذا ادر 

: ان يدر  كلا م  الظرفل  بوضوح ما يقوله الظر  الاخر ومرا يذرعر بره. ولكري يفهر  ويقره بالفيم
السرشد مدترشد  لا بد له ان يرقي اليه ويلاحظ انفعالاتره ونبررة صروته وحركاتره وحتر  جمدرته وكر  

مرور بعلشره كري يراهرا مثر  مرا ما يقو  به او ما يردر عشه  وان يزع نفده في مكانره ويشظرر الر  الا
يراهررا السدترشررد  لا كسررا يراهررا شررخص محايررد لا علاقررة لرره بالسوضررو . وحترر  يفهرر  السرشررد السدترشررد 
يجسررع مختمررف السعمومررات عشرره ثرر  يحرراو  ان يررربط ببعزررها الرربعض او ان يؤلررف بلشهررا كرري تعظرري 

 معش  كاملا او تذك  صورة يسك  فهسها. 
صورة مسزقرة لر  يرهرا السرشرد قبر  تسزيقهرا وهرو يحراو  الان تكروي  صرورة فكان هذ  السعمومات اجزا  

 ما م  هذ  الاجزا  فاذا وصمها بذك  صحيح تكون لديه شك  يسك  فهسه وتفدلر .
 

 (:Communieationالاترا  او التفاىم: )  -3
يقولرره.  : مهررارة يدررتعسمها السرشررد لكرري يذررعر بواسررظتها السدترشررد بانرره يرردر  مرراالاترددا  او التفدداىم

ويعكس مدى فهسه لسا قاله السدترشد ويعظيه الفرصة لان يرححه او يعلد شرح ما قالره اذا اكتذرف 
 انه ل  يدر  معش  كلامه.

عمرر  انرره مرر  الدرره  ان يترررج  السرشررد مررا يقولرره السدترشررد ولكرر  مرر  الرررعب ان يدررتجلب لسذرراعر . 
دية. وكثلررا مرا يعررض السدترشرد طا فرة عمسا ان توضيح مذاعر السدترشد اهر  مرا فري العسميرة الارشرا

م  الحقا   والسعمومات او السذاعر والاتجاهات فيحتار السرشد في تحديد ما يجرب ان يدرتجلب لره  
لان اسررتجابته قررد تحررو  سررلر السقابمررة فرري اتجررا  اخررر  ويدتحدرر  ان يرردور الحرردي  حررو  السدترشررد 

ون اسررتجابتشا لسوقفرره وردود افعالرره.. فرراذا دا سررا. فرراذا تكمرر  عرر  علاقترره باشررخاص اخررري  يجررب ان تكرر
تحدث السدترشد ع  مردرس وكيرا انره يعامر  الظرلاب بقدروة ويعراقبه   بامكران السرشرد ان يدرتجلب 
له اما بقوله لا برد ان هرذا السردرس شرديد وفري هرذ  الحالرة سرلتحدث السدترشرد عر  السردرس امرا بقولره 



هرر  عمرر  هررذ  الذرراكمة وهررذ  الجسمررة افزرر  اذ انهررا )السرشررد( لا بررد انرر  تشررزع  مرر  السدرسررل  الررذي  
 تجع . السدترشد يتحدث ع  نفده او ع  مذاعر  الذخرية وهذا ما يريد  السرشد.

 خطهات السقابمة:
 تدلر السقابمة وف  الخظوات الآتية:

 الاعهاد:  -0
 يحتاج ك  م  السرشد والسدترشد أن يعد نفده لمسقابمة. 

فالسرشررد يحترراج الرر  ان يراجررع الدررج  التراكسرري )البظاقررة السدرسررية( لمظالررب لياخررذ فكرررة عشرره وبررالظبع 
يختبرر السرشرد صررحة هرذ  الفكرررة اثشرا  السقابمرة  وقررد لا تتروفر لرردى السرشرد أيرة معمومررات عر  الظالررب 

د ان ياخرذ حرذر  فيجسعها م  مدرسيه أو ادارة السدرسة وسجلاتها. وفي هذ  الحالة يشبقري عمر  السرشر
 الذديد م  التحلز أو التعرب لمظالب أو ضد  جرا  اطلاعه عم  هذ  السعمومات. 

(  وفرري العررادة تكررون لرردى الانطبدداع العددا  لمسرشدده عددن السدترشددهأي ) اليالددةأي لا يقررع تحررت ترراثلر 
ران. السرشرد غرفررة خاصررة لسقابمرة الظررلاب تحترروي اثاثرا مريحررة ولوحررات أو رسرومات معمقررة عمرر  الجررد

امررا اذا لرر  تكرر  لديرره غرفررة خاصررة وجررب عميرره ان يعررد مكرران لهررذا القرررض يترروفر فيرره جررو مرر  الدرررية 
والخموة   ويجب ان يحرص عم  عد  ازعاجهسا سوا  م  قب  الاشخاص مباشررة أو بواسرظة الهراتف 

عة ويدتحدرر  ان يرفررع الدررساعة فرري اثشررا  السقابمررة كرري لا يزررظر لمرررد عمرر  الهرراتف واهسررا  أو اضررا
 وقت السدترشد.

 بهء السقابمة:   -1
مررر  الزرررروري ان يحرررافظ السرشرررد عمررر  مواعلرررد  وان تبررردا السقابمرررة فررري الوقرررت السحررردد لهرررا  ذلررر  ان 
الانتظررار يولررد لمسدترشررد شررعور برران السرشررد لا يكترررث لسذرركمته  وعشرردما يرراتي السدترشررد الرر  غرفررة 

جمدرة مريحرة  وذلر  بران يزير  مرا يزرايقه   السرشد يرحب به ويدعو  لمجموس  ويتاكرد مر  انره يجمرس
فاذا كانت الذسس مثلا في علشا  عد  الدتارة كي تحجب الذسس  واذا كان الوقت شتا  اجمده قرب 
السدفةة  أو يزعها بجانبه ويعاممه كزيا ليدراعد ذلر  عمر  اقامرة علاقرة وديرة ويذرجعه عمر  الثقرة 

ا السرشررد السقابمررة بالحرردي  عرر  أي شرري  يهرر  بالسرشررد والتحرردث معرره بحريررة وصررراحة  ومرر  ثرر  يبررد
السدترش  ويسك  استكذا  اهتسامات السدترشد م  البظاقة السدرسية أو ملاحظة ما يحسمه بلد  فقرد 

 يحس  معه الظالب قرة أو كتاب أو يمبس ملابس رياضية أو غلر ذل . 
قد يعر  السرشرد اشرخاص لهر  صرمة بالظالرب فلتخرذه  مرادة لانظرلا  السقابمرة ومر  الجرا ز ان تكرون 
البدايررة غلرررر موفقرررة فبررردلا مررر  ان تهرررد  مرر  اضرررظراب الظالرررب تثلرررر مخاوفررره أو امتعاضررره أو تجعمررره 



يشكسش عم  نفدره ويتخرذ موقفرا دفاعيرا  ولريس مر  الزرروري ان تبردا مرع الظالرب بدايرة شريقة   ففري 
بعض الاحيان يكون السدترشد مشزعجا أو مزظربا انفعاليرا ومر  الستعرذر ان تبردا السقابمرة معره بدايرة 

 مستعة.
في مث  هذ  الحالة عم  السرشد ان يدعو  لمجموس ويبادر  بقوله: هر  ترغرب ان تتحردث فري موضرو  

هرو اشرعار  الاىم  ما؟ وليس السه  أن يقو  السرشد هذ  الجسمة أو ان يترر  بهذا الذك  أو ذل  ب
السدترشد بانه يتقبمها ويرحب بها ويبدا معه حديثا عابر ال  ان تزو  عشه الرهبرة أو الرتحفظ وتختفري 
الرسررسيات ويبرردوا عميرره الارتيرراح ويشظمرر  عمرر  سررجلته.عشد ذلرر  يحررو  السرشررد الحرردي  الرر  القرررض 

  ؟الحقيقي م  السقابمة قا لا: والان ه  م  خدمة استظيع ان اؤديها ل
 

  سير السقابمة: -0
ما يجري في الفترة التي تسر بل  بداية السقابمة ونهايتها  ويعد هذا الجز  اه  ما  يقره بدير السقابمة

في السقابمة  ذل  ان السذكمة تدرس فيه ويحراو  كر  مر  السرشرد والسدترشرد ان يحقر  الهرد  معرا أو 
 العثور عم  الح  السشاسب.

  
 يرة وعميو ان يتبع قهاعه كثيرة لعل من ابرزىا  ما يات : تقع عمى السرشه مدؤليات كب

ان يحررافظ السرشررد عمرر  الجررو الررودي الررذي خمقرره فرري بررد  السقابمررة وان يدررتسر فرري تشسلترره حترر   -0
 الشهاية.

ان يتررريح الفرصرررة لمسدترشرررد كررري يظسرررة  ويتحررردث بررررراحة وحريرررة عسرررا يريرررد بالاسرررموب الرررذي  -1
 يختار .

 شد ويحاو  الظفر بثقته واحترامه.ان يحتر  افكار وارا  السدتر  -2
ان يهرررربط دا سررررا الرررر  مدررررتوى السدترشررررد ولا يذررررعر  بسررررا بلشرررره وبررررل  السرشررررد مرررر  فرررررو  ثقافيررررة  -3

 واجتساعية وخبرة حياتية وعمسية ولا يحاو  ان يبهر  بسعموماته.
ان لا يدلر في السقابمة بدرعة أي لا يدتعج  مع السدترشد ب  يشبقي اعظاؤ  الفرصة الكافيرة  -4

 لان يعبر ع  نفده بالدرعة التي يحددها لشفده.
ان يتجشررررب اصرررردار الاحكررررا  عمرررر  تررررررفات واقرررروا  السدترشررررد اذ قررررد يعتشرررر  السرشررررد فمدررررفة  -5

واتجاهات مقايرة لسعتقدات واتجاهات السدترشرد  وان لا يقري  اعسرا  السدترشرد واقوالره بسعرايلر 
 عارض ما يعبر عشه.ديشية أو خمقية أو اجتساعية كسا عميه الا يجاري أو ي



 ان يتجشب السرشد التحدث ع  نفده وضرب الامثمة بها. -6
 .قوله يريد ما ك  ويقو  مذاعر  ويترج  نفده ع  يعبر لان لمسدترشد الفرصة يتيح ان -7
 او افكرار  خلرو  يجسع او عشد  ما ك  قا  لانه يدكت وقد صسته فاحتر  السدترشد صست اذا -8

 السقابمررة تحريرر  يسكر  صررسته وطررا  يشتره لرر  فراذا مخرررج فرري ويفكرر نفدرري صرررا  مر  يعرراني قرد
 .مشها انته  التي الشقظة ال  بالعودة

 او مواسررراته يحررراو  ولا برررردر  عسررا يرررشفس يدعررره ان السرشرررد عمرر   باكيرررا السدترشرررد يشفجرررر قررد -01
 .بالسقابمة السرشد يدتسر البكا  م  يشتهي وعشدما يتركه ب  السقابمة انها  او البكا  ع  ايقافه

 حيرررا  شرررعور  حقيقرررة عمررر  التعرررر  محررراولا السدترشرررد مكررران فررري نفدررره يزرررع ان السرشرررد عمررر  -00
 .ويدركها اللها يشظر وكيا السذكمة

 محرددة غلرر اسرةمته يجعر  بر    لا او برشع  فلهرا الاجابرة تكرون  اسرةمة توجيره عرد  السرشرد عم  -01
 تعظلشرا ان يسكشر  هر  يقرو  ان يسكشره حدرشة؟ فرلان بالسدرس علاقت  ه : يداله ان م  فبدلا
 فلان؟ بالسدرس علاقت  ع  فكرة

 عشره يدراله ان يريرد مرا هشرا  كران واذا.. كلامره اثشرا  فري السدترشرد مقاطعرة عرد  السرشد عم  -02
 الوقرت فري يرتكم  ان وعميره.. بعرد فيسا عشه ليداله الشديان يخذ  السرشد كان اذا كتابته يشبقي

 .مثلا السدترشد يتوقف عشدما السشاسب
 اقوالرره يقابرر  او يكذبرره فررلا السدترشررد اقرروا  مرر  السباحرر  رجرر  موقررف يقررف لا ان السرشررد عمرر  -03

 .صحتها م  للتحق  البعض ببعزها
 
 : السقابمة انياء  -4

 تحر  ولر  الوقرت انتهر  فاذا  السذكمة تحم  عشدما او لها السخرص الوقت يشفذ عشدما السقابمة تشتهي
 .حديثشا نواص  ان تحب فست  اللو  لهذا وقتشا انته  لقد يقو  ان السرشد بامكان السذكمة

 فراهلا مدرتقبلا الي احتجت واذا يرا  ما عم  احوال  تبق  ان ارجو حدشا فيقو  السذكمة حمت اذا اما
 .وقت أي في ب  وسهلا

 دار مررا يمخررص ان السدترشررد مرر  الجمدررة نهايررة قبرر  السرشررد يظمررب ان السذرركمة تحرر  لرر  اذا يدتحدرر 
 الرر  بحاجررة افكررار هشررا  كانررت اذا مررا ولسعرفررة جرررى  لسررا ادراكرره او فهسرره مرردى ليكتذررف السقابمررة فرري

 سررارا انتها هررا يكررون  ان ويشبقرري ايجابيررة بسلاحظررة السقابمررة تشتهرري ان يجررب عامررة وكقاعرردة توضرريح
 .وقت ك  في له مفتوحة السرشد غرفة باب ان السدترشد يذعر وان ومهشيا

 


