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 .والأعمال اللازمة للمٌام بعمل ماوفً ٌتم تمثٌل تتابع الحركات  الترمٌز الحركً -4

الترمٌز الصوتً والترمٌز  :وفٌه ٌتم تمثٌل المعنى للأشٌاء وهذا التمثٌل ٌرتبط بطرٌمة او بؤخرى مع ترمٌز المعنى -5

 .البصري

 .التمثٌل بالتمثٌل الصوتً بط هذا: وفٌه ٌتم تمثٌل المعلومات من خلال كلمات وٌرتالترمٌز اللفظً -6

 مفهوم النسٌان : 

ان الفلاسفة والعلماء على مر العصور لد لفتو النظر الى مشكلة النسٌان وأثرها فً التعلم ولد اثر عن العلماء المسلمٌن 

( ابنجهاوسانً )ممولة )افة العلم النسٌان ( بمعنى ان المرض الذي ٌصٌب المتعلمٌن هو النسٌان وٌعتبر عالم النفس الالم

أول من درس النسٌان بشكل كمً كما انه اول من رسم منحنى الاحتفاظ او التذكر والذي ٌدل على ان النسٌان ٌكون سرٌعا 

  .مع مرور الأٌام طإبالتبافً التدرٌب ثم ٌبدأ 

سبك تعلمها فً ولت هو عجز الفرد او فشله فً استعادة واسترجاع المعلومات والأفكار والخبرات التً  وٌعرف النسٌان

 .اكتسبه الفرد من معلومات وخبرات سابك من حٌاته او هو الفمدان التدرٌجً لما سبك ان

 نظرٌات النسٌان :

درس العلماء وخاصة علماء النفس التربوٌٌن ظاهرة النسٌان فً محاولة للتعرؾ على أسبابها وفهم طبٌعتها ومعرفة     

 ىوإنماص أثارها السلبٌة الكبٌرة على تعلم التلامٌذ والتحصٌل فً المدرسة فتوصلوا ال العوامل المإدٌة الٌها من اجل تملٌل

 وضع ثلاثة نظرٌات لتفسٌر هذه الظاهرة وهً : 

 نظرٌة عدم الاستعمال : - أ

او لا ٌتحرن فانه وبمرور الولت  لالمجال الطبً تمول ان أي عضلة او أي جزء من الجسم لا ٌستعم نان معلومات فًه

رضة للضعؾ والضمور ،ولد استعار علماء النفس التربوٌٌن هذه الفكرة وطبموها فً دراستهم للنسٌان فمالوا ان ٌصبح ع

على الدوام فإنها وبمرور الولت ٌصٌبها  االفرد باستمرار او لا ٌستعمله ااٌة معلومة او مهارات او خبرات لا ٌستخدمه

ٌتلاشى اثرها من دماغ  مستمرار أي ان المعلومات التً لا تستخدالنسٌان بعكس المعلومات والمهارات التً تستخدم با

  .ان وبالتالً تصبح عرضة للنسٌانالإنس

 نظرٌة الكبت : - ب

استبعاد الحوادث والأشٌاء المإلمة او المخٌفة او ؼٌر السارة من مجال الوعً والشعور وإبعادها الى مجال  وهً     

لان بماء  هذه الأشٌاء ؼٌر السارة فً مجال الوعً ٌسبب الالم والحزن للإنسان  بالعمل الباطن وذلن ىما ٌسماللاشعور او 

كاستبعاد ذكرى مإلمة او مشهد محزن أي ان النسٌان الذي ٌحدث فً هذه الحالة لهذه الحوادث والأمور المإلمة لد تنتج 

إرادته كل  ن الإنسان )ٌتناسى ( بمحضبسبب كبتها فً اللاشعور فكؤن النسٌان هنا لد حدث بصورة متعمدة واختٌارٌة أي ا

 الا ٌحبونهوفً المٌدان التربوي لوحظ ان اؼلب الطلبة ٌنسون او ٌتناسون المواد الدراسٌة التً  ملما ٌسبب له الحزن والا

 .اد التً ٌحبونها وٌرؼبون فٌهااو ٌمٌلون الٌها وعلى العكس من ذلن فإنهم ٌتذكرون المو
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 نظرٌة التداخل : - ت

او تداخل الى حد ما بٌن مادتٌن او موضوعٌن لان تعلم المادة  لنظرٌة فان النسٌان ٌحدث عندما تشابهب هذه ابموج      

بٌنهما فلو ان طالبا مثلا لد درس  هدرجة من التشاب تما توفرالاولى لد ٌإدي الى حدوث تشوش فً تعلم المادة الثانٌة اذا 

رافٌة فان هذا لد ٌإدي الى نسٌان بعض معلومات المادتٌن لوجود درجة من ماد التارٌخ وأعمبها مباشرة بدراسة مادة الجؽ

التشابه بٌنهما ولو درس هذا الطالب مادة التارٌخ وأعمبها بدراسة مادة اللؽة الانكلٌزٌة او الرٌاضٌات فان احتمال نسٌان 

دة التارٌخ فنمول انه لد حصل تداخل فً المعلومات ٌكون الل من الحالة الاولى لعدم وجود التشابه فٌما بٌن المادتٌن وما

  .هذا التداخل فً الحالة الثانٌة الحالة الاولى ولم ٌحصل مثل

ودراسة علمٌة  وأوسعها ابحاثا   وتعتبر نظرٌة التداخل أكثر نظرٌات النسٌان اهمٌة وألدمها تفسٌرا وأكثرها شٌوعا        

اكرة اننا لو أعطٌنا فردا رلما تلفونٌا وطلبنا منه ان ٌدٌره فً لرص الذ لتً تإكد على ان التداخل ٌحصل فًومن الامثلة ا

تلفون لكن لبل ان ٌفعل ذلن أعطٌناه رلما اخر فانه سوؾ لن ٌتذكر الرلم الاول اما اذا أعطٌناه الرلم ثم لرأنا علٌه عدد من 

 .الحروؾ فان كمٌة النسٌان ستكون الل

 وعٌن هما :ٌكون على نووالتداخل ٌحصل فً هذه الحالة  

 التداخل المبلً )الكف الرجعً(:-1

ان من العوامل التً تإثر على مستوى الاحتفاظ والنسٌان للأشٌاء المتعلمة هو كمٌة ونوع الخبرات التً تحدث بٌن التعلم   

 (الى ان توضح بان الكؾ الرجعً ٌمكن اناوزبل الاصلً وزمن لٌاس الاحتفاظ وتمٌل بعض الدراسات التً أجراها )

ٌكون مشكلة من مستوى الل فً حالة التعلم الصفً مما هو علٌه فً حالة تعلم المماطع عدٌمة المعنى وان اوزبل وأعوانه 

لد استخدموا مادة ذات معنى لٌتم تعلمها فً الاصل وكانت تدور حول نوع محدد من البوذٌة كما كانت المادة اللاحمة عن 

من التداخل ٌنشط الاحتفاظ بدلا من إعالته ولد اعتمدوا بان التعلم الجدٌد كان بمثابة البوذٌة نفسها ولد وجدوا ان هذا النوع 

فمد أوضحا ان ظهور بعض الآثار الكفٌة للعمل اللاحك لد ٌرجع بوستمان وستارن مراجعة وتوضٌح المتعلم للأصل اما 

كون ممٌاس التداخل هو اختبار اختٌار من الى ادوات المٌاس المستخدمة وحتى فً حالة تعلم الازواج المترابطة فعندما ٌ

  .لمتعدد فانه لن ٌوجد هنان كؾ رجعً باستثناء ماهو فً حالة مجموعة لصد فً حالتها تضخٌم اثر التداخ

 التداخل البعدي) الكف التمدمً(:-2

على ان بعض النسٌان لد  ان الكؾ التمدمً لم ٌتصد له الباحثون مثلما تصدوا للكؾ الرجعً وعلى اٌة حال فهنان دلٌل     

على استدعاء تعلم لاحك فان لامت مجموعة من الافراد بتعلم  وتؤثٌرهٌكون بسببه ان الكؾ التمدمً هو تداخل تعلم سابك 

مجموعة من الكلمات )المابمة ا( ثم لاموا بعد ذلن بتعلم لابمة مماثلة )المابمة ب( فان الاستدعاء المباشر )المابمة ب( ٌكون 

المابمة )ا( على  تؤثٌرلو انهم لم ٌتعلموا المابمة)ا( ان هذا النمص فً مستوى الاستدعاء ٌمال بسبب تدخل او  الل مما

المابمة)ب( فعندما ٌتعلم الافراد لوابم من المماطع عدٌمة المعنى فان التعلم السابك لموابم من هذا النوع ٌكون معٌما 

واضحا تماما عندما تكون المادة المتعلمة ذات معنى  نلا ٌكوالكؾ التمدمً  ؤثٌرتلاستذكار الموابم التً تم تعلمها حدٌثا ان 

او ان التعلم فرق الحد المطلوب )زابد( وهذا المولؾ السابد اٌضا فً حالة الكؾ الرجعً وهذه ظروؾ جٌدة لعملٌة التذكر 

احبه صعوبة كبٌرة من أي شًء جدٌد لد تصمالم تكن هنان ظروفا مخففة لهذه الانواع من الكؾ فان تعلم  هلا نوالاحتفاظ 

  .نوع او اخر
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 العوامل المؤثرة فً النسٌان : 

 .لاٌا الناتجة عن التمدم فً العمرالاسباب العضوٌة :كتلؾ فً خلاٌا الدماغ او عملٌات الهدم والبناء للخ -9

علم مباشر لاحك للتعلم الأول ،وانه الخبرة اللاحمة : ولد بٌنت الدراسات ان النسٌان ٌكون اكثر فً حالة لٌام الفرد بت -2

 .ا اتبع التعلم للة النشاط كالنومٌنمص كلم

فً تذكرة )الكبت( خاصة  بلا ٌرؼٌموم الفرد بتذكر ما ٌرؼب فً تذكره وانه ٌمٌل الى ان ٌنسى كل ما  االدافعٌة: وفٌه -3

  .ب مإلم ٌمس شخصٌة الفرد مباشرةاذا ارتبطت الخبرة التً ٌتم تذكرها بجان

 ٌهات لانماص النسٌان )التطبٌمات التربوٌة التً ٌمكن للمعلم ان ٌمارسها ( :توج

  .تهم الطالب وان ٌربطها بالبٌبة ان ٌربط المادة التعلٌمٌة بموضوعات -9

  .بللطالان ٌجعل من المادة التعلٌمٌة مادة مشولة وان ٌربط ابعادها بروابط ذات معنى  -2

  .للمادة التعلٌمٌة للتعلم والحفظان ٌستثٌر دافعٌة الطلاب  -3

  .التعلم الزابد )اتمان التدرٌب والتكرار( -4

  .استخدام اسلوب التدرٌب الموزع -5

 .لمٌام بالمراجعة الدورٌة المنظمةا -6

  .لم التؽٌرات العضوٌة عند الطلابان ٌراعً المع -7

 .اثناء التعلٌم ةان ٌراعً عدم تداخل الخبرات السابمة واللاحم -8

  .علٌمٌة لدر المستطاعالمادة الت ان ٌبسط المعلم -9

 .ط للذات اثناء التعلماان ٌراعً رؼبة الطالب فً حفظ المادة ،وان ٌموم باختٌار نش -91

)الاستدعاء ،التعرؾ( من خلال الاسبلة المتنوعة الخاصة بالاستدعاء  رالى استثارة نوعً التذك مان ٌلجؤ المعل -99

 .الموضوعٌة والاختٌار من متعددكالأسبلة 

 

 درٌب:انتمال اثر الت

تكمن اهمٌة انتمال اثر التدرٌب فً ان العلم ٌبمى جامدا ومحدودا اذا لم ٌحدث له انتمال من مولؾ تعلمً الى مولؾ        

فً حٌاتنا التطبٌمٌة او نستعٌن به فً تسهٌل تعلم من نوع اخر فالطفل فً بداٌة  اما تعلمنحٌاتً اخر فنحن نتعلم لنوظؾ 

ثم ٌموم باستخدامها فً حٌاته العادٌة لعد الاشٌاء كمطع الحلوى التً فً ٌده او عدد درجات  (91-9حٌاته ٌتعلم العد من )

  .هٌم الاعداد والعملٌات الحسابٌةالمدرسة فً تعلم مفا لبٌته ثم ٌستخدمها لاحما عندما ٌدخ
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ة حٌث انهم سوؾ ٌستخدمون ما ان مبرر الاهتمام بالتعلم والهدؾ منه هو اعداد الطلاب للتكٌؾ مع الحٌاة الخارجٌة العملٌ

تعلموه من معلومات ومعارؾ ولواعد ومبادئ ومهارات فً التعامل مع الاخرٌن ،وكذلن فً فهم المولؾ الحٌاتٌة البٌبٌة 

  .لم السابك والتعلم اللاحكالعلم بٌن التع لأثرللتكٌؾ معها ـوان ما ٌخدم اهداؾ التعلم السابمة هو الانتمال 

تً انتمال اثر التعلم بؤنه "تؤثٌر تعلم سابك فً اداء مستمبلً فً وضع جدٌد ولد تكون اثار التعلم ولمد عرؾ نشوا     

 .كون الانتمال اما موجبا اوسلبا "السابك فً الاداء اللاحك اٌجابٌة او سلبٌة وبذلن ٌ

ؾ جدٌدة او توظٌؾ هذا التعلم اما بلمٌس ومرعً فمد عرفاه بؤنه : " العملٌة الً تجعل من استخدام تعلم سابك فً موال   

 لأداءفً اكتساب تعلم جدٌد امر ممكنا وؼالبا ولٌس دابما ما ٌإدي الانتمال الى المدرة على اداء عمل او مهمة جدٌدة كنتاج 

 مهمات اخرى لبلها"

 على السإالٌن التالٌٌن : للإجابةولد نبع اهتمام التربوٌون بانتمال اثر التعلم من محاولتهم     

 ٌسهل تعلم مدرسً معٌن تعلم موضوع مدرسً اخر؟ كٌؾ -9

 كٌؾ ٌسُهل تعلم مدرسً معٌن مواجهة الحٌاة خارج نطاق المدرسة؟ -2

 طبٌعة انتمال اثر التدرٌب:

ٌبمى جامدا ومحددا اذا لم ٌحدث له انتمال من مولؾ تعلٌمً الى مولؾ  درٌب فً ان التدرٌبتكمن اهمٌة انتمال اثر الت    

  .ٌن به فً تسهٌل تعلم من نوع اخرفً حٌاتنا التطبٌمٌة او نستع اما تعلمننتعلم لنوظؾ تعلمً اخر فنحن 

فالانتمال هو العملٌة التً تجعل استخدام تعلم سابك فً موالؾ جدٌدة او توظٌؾ هذا التعلم فً اكتساب تعلم جدٌد اخر او    

  .ك فً اداء مستمبلً من نوع جدٌدانه تعلم ساب

لوى التً فً ( ثم ٌموم باستخدامها فً حٌاته العادٌة لعد الاشٌاء كمطع الح91-9بداٌة حٌاته ٌتعلم العد من )فالطفل فً       

 .ةته ثم ٌستخدمها لاحما عندما ٌدخل المدرسة فً تعلم مفاهٌم الاعداد والعملٌات الحسابٌٌده او عدد درجات بٌ

دؾ منه هو اعداد الطلاب للتكٌؾ مع الحٌاة الخارجٌة العملٌة حٌث عن مبررات الاهتمام بالتعلم وانتمال اثر التدرٌب اله   

انهم ٌستخدمون ما تعلموه من معلومات ومعارؾ ولواعد ومبادئ ومهارات فً التعامل مع الاخرٌن وكذلن ٌستخدمونها 

 .هم الموالؾ الحٌاتٌة للتكٌؾ معهافً تفسٌر الظواهر التً تحٌط بهم وكذلن فً ف

 لتدرٌب:ابعاد انتمال اثر ا

 

 ( وهًجالويلم حددها )عهنان اربعة ابعاد لانتمال اثر الت  

حركً( جمٌعها لابلة للانتمال  الوجدانً النفسالتعلٌمٌة فً مجالاتها المختلفة )المعرفً ، فالأهداؾطبٌعة الانتمال : -1

  .الآلاتالرسم واستعمال بعد ان ٌتم تعلمها كالمفاهٌم والمواعد والعادات والاتجاهات والمٌول ومهارات الكتابة و
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  .واء كان انتمالا موجبا او سالبالد ٌسهل تعلما او لد ٌعٌمه وذلن اعتمادا على نوع الانتمال س لفالانتما الانتمال:نوع  -2

رمجا او انتمالا به الطرٌمة التً ٌنتمل بها التعلم او ٌحدث خلالها سواء كان انتمالا مخططا ومب دوٌمص الانتمال:حدوث  -3

  .ٌا عرضٌاتلماب

به اما الافمً وهو تعلم من مستوى الصعوبة ام انه عمودي اخذا بالصعوبة كلما انتملنا الى  دوٌمص الانتمال:اتجاه  -4

اعلى فً نفس اطار الموضوع الذي ٌتم تعلمه بمعنى هل ان الانتمال هو تطبٌك للمادة المتعلمة فً موالؾ جدٌدة تتطلب 

م انه توظٌؾ لاكتساب تعلم جدٌد ارلى من التعلم السابك واعلى منه مرتبة فً النسك نفس المدرات والمهارات المتعلمة ا

 .الهرمً لموضوعات المادة المتعلمة

 انواع انتمال اثر التعلم :

  انتمال اثر التدرٌب الاٌجابً)الموجب(:  -9

ثر الانتمال ٌحدث عندما ٌإ وهو ما ٌحدث حٌن ٌإدي التدرٌب على عمل معٌن إلى تسهٌل أداء عمل لاحك بمعنى إن      

ارات أو اتجاهات معٌنة فً تسهٌل اكتساب معلومات أو عادات أو مهارات أو اتجاهات اكتساب معلومات أو عادات أو مه

 أخرى مرؼوب فٌها مثل تعلم لٌادة سٌارة صؽٌرة فان ذلن ٌساعد فً لٌادة سٌارة كبٌرة.

 

 مال العلم الاٌجابً وهً:وهنان شروط موضوعٌة وأخرى ذاتٌة ٌحدث ضمنها انت

 .لمتعلمة مع محتوى المهمة الثانٌةتشابه محتوى المادة أو المهارة ا -9

  .رق التعلم والتحصٌل فً الحالتٌنتشابه ط -2

  .لحالتٌنالتشابه فً مبادئ التعلم فً ا -3

 .الذكاء والمدرات النمابٌة الاخرىمستوى  -4
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وهو ما ٌحدث حٌن ٌإدي التدرٌب على عمل معٌن إلى تعطٌل أداء عمل لاحك او عندما ٌكون التعلم السابك معطلا او      

المعلومات أو المهارات أو العادات الأخرى  مثل عندما نعلم طفل ما لؽتٌن الانجلٌزٌة والفرنسٌة لد ٌحدث معرللا لاكتساب 

 تداخل بٌنهما ما ٌإدي إلى إعالة إحداهما الأخرى . 
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 نظرٌات انتمال اثر التدرٌب)التعلم(

 الملكات العملٌة أو التدرٌب الشكلً :  ةالمدٌمة: نظرٌالنظرٌة  -1

ا المباشر بممارسة عملٌة التعلم ى النظرٌات والمفاهٌم التً خضعت للاختبار فً ذلن الولت لارتباطهمن اول       

وتفترض هذه النظرٌة ان العمل مكون من مجموعة من الملكات مثل ملكة التفكٌر وملكة الذاكرة وملكة الانتباه وانه ٌمكن 

الهندسٌة وخاصة الرٌاضٌات واللؽات وٌعتمد أصحاب هذه تدرٌب هذه الملكات او تموٌتها من خلال دراسة بعض المواد 

النظرٌة ان تموٌة )الملكات ( وخاصة ملكات معٌنة مثل ملكة التفكٌر من خلال دراسة الرٌاضٌات مثلا من شؤنه ان ٌموي 

ان وظٌفة التدرٌب فً رأي النظرٌة انه ٌموي من ملكات العمل وبالتالً ٌحدث التمدم والنمو فً التفكٌر فً مجال اخر اي 

سنة ثورنداٌن وودورث وم من لبل الباحثٌن ولد انتمد هوجمت نظرٌة التدرٌب الشكلً بالهجوظابؾ هذه الملكات ولد 

 .ول الى نتابج مإكدة لهاهذه النظرٌة التً فشلت فً الوص 9919

 رنداٌن:نظرٌة ثو -2

لملكة عملٌة معٌنة ،ولد  منمٌا   ان المادة الدراسٌة لٌس لها لٌمة خاصة او لوة خاصة تحمك تدرٌبا   ثورنداٌناوضح        

حاول تفسٌر انتمال اثر التدرٌب فً ضوء وجود عدد من العناصر المشتركة بٌن مولؾ سابك ومولؾ جدٌد وهذه النظرٌة 

 ً تستند الى المسلمة التالٌة :تسمى نظرٌة العناصر المتماثلة وه

ٌحدث انتمال اثر التدرٌب من مولؾ سابك الى مولؾ جدٌد على اساس وجود عناصر متماثلة بٌن المولفٌن وكلما زاد       

 .ل التماثل ضعؾ انتمال هذا الاثرالتماثل زاد انتمال اثر التدرٌب وكلما ل

ا فً المهارتٌن من عناصر ٌسهل عملٌة تعلم الطباعة باللؽة العربٌة بممدار مامثلة: ان تعلم الطباعة باللؽة الانجلٌزٌة        

 .متماثلة

 ان تعلم العزؾ على الة موسٌمٌة ٌسهل عملٌة تعلم العزؾ على الة اخرى بممدار ما فً الالتٌن من عناصر متماثلة   

ٌب الشكلً التً كانت ال فً نظرٌة التدروهكذا تكون نظرٌة العناصر المتماثلة اكثر دلة وتحدٌدا فً وضع شروط الانتم

 .اكثر عمومٌة

 نظرٌة )جد(أو  التعمٌم : -3

تستند هذه النظرٌة إلى فكرة التعمٌم حٌث ٌستطٌع الفرد ان ٌصمم خبرة اكتسبها فً مولؾ على مولؾ أخر           

حسابات التجارٌة والطالب الذي ٌعرؾ فالتعمٌم ٌحدث نتٌجة للفهم فالطالب الذي ٌتعلم مبادئ الحساب جٌدا ٌستطٌع اتمان ال

لوانٌن انكسار الضوء ٌستطٌع إدران موضع الأشٌاء المؽمورة تحت الماء بدلة ان عملٌة الانتمال هنا تمت عن طرٌك 

  .ٌدةالتعمٌم فبعد ان ٌفهم المتعلم مهارة ما فانه ٌستطٌع ان ٌطبك هذه المهارة فً موالؾ أخرى جد

  الجشطلتنظرٌة -4

لا ان وجود العناصر المتماثلة لٌس هو الأساس فً انتمال اثر التدرٌب لأنهم  الجشطلتٌرى أنصار مدرسة           

بالأجزاء والعناصر الجزبٌة المنفصلة وفٌما ٌلً توضٌح لانتمال اثر التدرٌب من وجهة نظرهم ٌنتمل اثر التدرٌب  نٌإمنو

أو النمط بٌن المولفٌن وعلى سبٌل المثال إذا تعلم جندي أو لابد  من مولؾ إلى أخر إذا كان هنان تشابه فً الإطار العام


