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 لسلامة المتبعة فًجراءات اا المعمل

SAFETY PRECAUTIONS 

عدداملون فددً المعمددل لددبع  المخدداطر أثندداء التعامددل مددع المددواد الكٌمٌابٌددة أو  عٌنددات ملوثددة أو الأجهددزة ال قددد ٌتعددر 

والمعددداتو واحتٌاطددات الأمددان تمثددل مكونددا ربٌسددٌا فددً ن ددم الجددودة. ومددن البدددٌهً أن إتبدداع إجددراءات السددلامة ٌعتبددر 

 مسبولٌة كل فرد فً المعمل.

 أولا: القواعد العامة

 م مواد قابلة للاشتعال أو مواد سامة أو أي مواد ٌحتمل أن تحدث أضراراً. تجنب استخدا -1

 .النوع المفصلً التً تفتح للداخل والخارج ٌجب أن ٌكون بكل معمل أكثر من مخرج وٌفضل أن تكون الأبواب من-2

  اهرة. أماكنوضع علامات التحذٌر المتعارف علٌها فً  -3

مل مع الحوادث الطاربة مثل حددوث حرٌدق. و وضدع علامدات التحدذٌر المتعدارف توضٌح التعلٌمات الخاصة بالتعا -4

 علٌها فً أماكن  اهرة.

تخصٌص مكان ملابم للعمل بحٌث ٌستوعب الأجهزة والمعدات وٌسمح بانسٌاب الحركة وٌؤمن سلامة العداملٌن فدً  -5

 المعمل.

 إن وجدت. –تجارب التعرف على المخاطر المحتملة فً الطرق المستخدمة لإجراء ال -6

 .ٌجب عدم التسرع بالعمل فهذا ٌؤدي إلى أخطاء قد تكون ضارة -7

 تداول المواد الكٌمٌابٌة بحرص بالغ خاصة الأحما  والقواعد المركزة.  -8

مراعداة  و مدعداخدل المعمدل العٌندات المختلفدة التعامدل مدع أثنداء (Gloves)البلاستٌكٌة أو المطاطٌة القفازات  ارتداء -9

 .نسبة تلوث الأدوات الموجودة حتاج إلٌها وذلك لتقلٌللا ٌم لمس الأدوات التً عد

تداول العٌنات بحرص مدع الوضدع فدً الاعتبدار أن أي عٌندة مدن أصدل أدمدً قدد تنقدل أمراضداوً مدع التأكٌدد علدى  -11

 –الددرن  –& ج ألالتهداب الكبددي ب  –وضع علامات ممٌزة للعٌنات المعدٌة ذات الخطورة مثدل عٌندات: ألاٌددز 

 الطاعون. –البروسٌلا  –السالمونٌلا 

 .مع إحكام قفل الأزرار عند الدخول للمعمل (Lab Coat) (البالطوارتداء المعطف ) -11

 . عند الدخول إلى المعمل ةمكشوفٌة الحذالألبس دم ع -12

 .عدم وضع الأقلام فً الفم أو استعمال الفم للصق البطاقات -13

 . طعمة والمشروبات داخل المعملالأ تناول عدم -14

 . العملألامتناع عن التدخٌن فً المعملو وعدم وضع مساحٌق التجمٌل أثناء   -15

 .Pipette Aidوتستخدم أداة مساعدة    داخل المعمل سوابلٌمنع استخدام الفم فً سحب الكٌماوٌات أو أي  -16

ندات الددم ثدم ندزع الإبدرة بواسدطة جفدت )ملقدط( وٌفضدل استخدام محاقن بلاستٌكٌة تستعمل مدرة واحددة لسدحب عٌ -17

 استخدام محرقة خاصة أو وسٌلة أمنة أخرى للتخلص من الإبر.
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الحرص على عدم خدش الجلد بإبرة محقن أو حروف زجاجو وفً حالة حدوث ذلك ٌوضع الجزء المصاب تحدت  -18

 % وٌغطى بشرٌط )بلاستر( معقم. 71مٌاه جارٌة ثم ٌطهر بكحول 

 .وضع مادة مطهرة على المكان الذي ٌتلوث بمادة معدٌةٌجب  -19

 .الحرص على عدم تطاٌر رذاذ من العٌنات المعدٌة -21

 توافر إمكانٌات لغسل العٌن فً حالة إصابتها بمادة كٌمٌابٌة أو عٌنة معدٌة. -21

 

 ثانٌا: المحافظة على نظافة المعمل بعد الانتهاء من العمل:

 . المعمل والأدوات المستخدمة بهٌجب مراعاة ن افة  -1

 تن ٌف البنشات وغسلها. -2

 .لها إعادة ترتٌب مكان العمل ووضع زجاجات الكواشف فً المكان المخصص -3

 %1 هٌبوكلورٌدت الصدودٌوم  :)البنشدات( بمطهدرات مناسدبة   مثدل وكذلك الطاولاتمعمل ٌجب تن ٌف أرضٌة ال -4

(Sodium Hypochlorite) الٌنالفورمدمحلدول و(Formalin) ومركبدات الفٌندول (Phenol Compounds) بدل ق

 وبعد العمل.

 خلع المعطف وغسل الٌدٌن جٌدا بالماء والصابون قبل مغادرة المعمل. -4

 ثالثا: التخلص من النفاٌات

لددك وذ )مثددل إبددر المحدداقن والأدوات الحددادة( الددتخلص مددن العٌنددات والقفددازات الملوثددة والأدوات المسددتخدمة ٌجددب -1

 .وذلك لإعدامها بالطرق المناسبة كٌس خاص بهاوعاء صلب أو  بوضعها فً

توضع الأنابٌب والحاوٌات التً تستخدم مرة واحدة فً كٌس مانع لتسرب السوابل أو علبة كرتدون ثدم تنقدل لإتلافهدا  -2

 فً فرن الحرٌق.

صرف)المجاري( ثم توضع فً محلول ٌسكب محتوى الأنابٌب والحاوٌات التً تستغل أكثر من مرة فً أحوا  ال -3

 مطهر قبل تن ٌفها.

 توضع أنابٌب وأطباق الزرع التً تستعمل أكثر من مرة فً أوعٌة للتعقٌم فً الأتوكلاف.   -4


