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 جعُُي هعذل جرسُت خلاَب الذم الحوراء -ة

B- Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

 :ألهدف من إجراء التجربة

ٌقطعها سطح خلاٌا الدم  . وتعرؾ بأنها المسافة التًاو سرعة ترسب الدمتقدٌر سرعة ترسب كرٌات الدم الحمراء 

 الأرضٌة.   ةالجاذبٌ تأمٌرالحمراء بالمللٌمتر/ ساعة بعٌدا عن سطح الدم تحت 

 :تمهيد

الدم الحمراء عبارة عن سمك طبقة البلا مدا الراةقدة )بدالمللٌمتر( فدو  خلاٌدا الددم الحمدراء  الكرٌاتمعدل ترسٌب  ٌعبر

المترسبة عند نهاٌة ساعة وعند نهاٌة ساعتٌن. لذا ٌعبر عنة بوحدة )مللٌمتر/ سداعة( و )مللٌمتدر/ سداعتٌن(. وٌعندً هدذا 

عدد خلاٌا الدم الحمراء  اد معدل الترسٌب. وٌعتمد معدل الترسٌب خلاٌا الددم الحمدراء علدى تركٌد  بعد   انة كلما قل

( ون ددرا لان هددذه Globinsα, βوالفددا وجامددا جلددوبٌن )Fibrinogenنددوجٌن ٌالبروتٌنددات فددً البلا مددا خاصددة الفبر

 هذه الحالة.  الحمراء ٌ ٌد فً مملمعدل ترسٌب خلاٌا الدم  البروتٌنات ت ٌد عند وجود التهابات لذا فان

و نمدا اداة  فً التشخٌص المبدةً واكتشاؾ المر  عندد وجدوده ولكنهدا لٌسدت اداة تشخٌصدٌة (ESR) الـ تستعمل قٌمة

لمتابعة علاج بع  الحالات المرضٌة و اٌضاً تدل على وجود بع  الأمرا .  تتراوح النسدبة الطبٌعٌدة عندد الرجدال 

 ( مللٌتر /ساعة. 21-1اعة وعند النساء )( مللٌتر /س 13-1من )

وفددً الحدالات المرضدٌة ممدل فقدر الدددم  حدالات الحمدل والددورة الشدهرٌةت ٌدد سدرعة ترسدب كرٌدات الددم الحمددراء فدً 

الرومداتٌ م، و وامدرا  المناعدةوالأمدرا  الوباةٌدة  (T.B) والالتهابات الجرمومٌدة الحدادة ممدل مدر  السدل المد من

 .، وتقل قٌمته فً حالات الأنٌمٌا المنجلٌهبلا ما فً امرا  السرطانوانخفا  بروتٌنات ال

 

 فكرة عمل الإختبار:

عدن طرٌد  وضدع عٌندة دم ؼٌدر متخمدر فدً  الدم الحمراء كرٌاتتقدٌر معدل ترسٌب ٌتم 

وضع عمودي لمدة ساعة مما ٌؤدي  لى ترسدب مكوندات الددم وذلدك تحدت تدأمٌر الجاذبٌدة 

وبقاء البلا مدا فدً   م الحمراء ذات الكمافة الأكبر فً الأسفلالأرضٌة فتترسب كرٌات الد

 الأعلى وهً التً تقاس لتعبر عن سرعة الترسٌب لكرٌات الدم الحمراء. 

 كرٌداتلتقددٌر معددل ترسدٌب Westergreen Methadوٌسدترؼرٌن طرٌقدةتسدتخدم 

 (311–عدن طرٌد  انبوبدة مدرجدة مدن )صدفر (manual)بطرٌقدة ٌدوٌدة  الدم الحمدراء

او ٌتم وضع العٌنة فً الأنبوبدة ذات اللدون . Westergreenانبوبة وٌسترؼرٌن  تسمى

 وٌتم قراءتها تلقاةٌا بعد ساعة او ساعتٌن. الأسود الخاصة بالجها 

 :ألأدوات المستخدمة في التجربة 

 ػ١ٕخ دَ رىْٛ داخً أٔجٛثخ رؾزٛٞ ػٍٝ أعزشاد اٌصٛد٠َٛ  -1

 خبصخ ثٙزا الاخزجبس.   Westergreenّبصخ فٟ شىٍٙب ٚرغّٝ( رشجٗ ا322ٌ -أٔجٛثخ ِذسعخ ِٓ )صفش -2

 ؽبًِ ٌٛظغ الأٔبث١ت فٟ ٚظغ ػّٛدٞ. -3

 خطوات إجراء التجربة:

 انابٌب قٌاس سرعه الترسٌب
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 ٠زُ خٍػ ػ١ٕخ اٌذَ ِغ ِبدح ِبٔغ اٌزغٍػ ع١ذا.  -1

ثذَ ف١ش ِزغٍػ )أٚ ٠زُ فشط أٔجٛثخ ٠ٚغزشعش٠ٓ  (322–ّذسعخ ِٓ )صفشإِلأ الأٔجٛثخ اٌ -2

Westergreen ٕخ ؽزٝ ٠صً اٌذَ إٌٝ ٔميخ اٌصفش(.فٟ أٔجٛثخ اٌؼ١ 

 فٟ ٚظؼٙب اٌشاعٟ ٚارشوٙب ٌّذح عبػخ أٚ عبػز١ٓ. ألأٔجٛثخ صجذ  -3

 لظ عّه غجمخ اٌجلاصِب اٌشاامخ )ثب١ٌٍٍّّزش( فٟ ٔٙب٠خ عبػخ صُ فٟ ٔٙب٠خ عبػز١ٓ, ٟٚ٘ رّضً إٌز١غخ. -4

 لاؽ  ِب ٠ؾذس ٚعغً ِشب٘ذاره. -5

 :المشاهدة والاستنتاج
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