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 Hormonesالهورمونات  

( ٌتم افرازها   endocrine glandsالصماء )الؽدد تسمى  ؼددهً مركبات حٌوٌة ٌتم تصنٌعها فً 

مباشرة الى مجرى الدم دون الاستعانة بمنوات  وتفرز أعضاء اخرى فً الجسم مثل الكبد والكلٌتٌن 

وتموم الهرمونات بوظابؾ حٌوٌة مختلفة استملابٌة هورمونات  لكن معظم الهورمونات مصدرها الؽدد  

خاصة بكمٌات ضبٌلة جدا حسب حاجة الجسم إلٌها  خلاٌامعمدة للؽاٌة تفرزها  كٌمابٌةوبنابٌة فهً مواد 

مثل إفراز الهرمونات عند الخوؾ والؽضب كما أنها تهٌا حالة الجسم  خلاٌا عصبٌةولد ٌنشط إفرازها 

ا الكابن الحى فكل هرمون حسب البٌبة الخارجٌة كما أنها لها دور مهم فً العملٌات الحٌوٌة التً ٌموم به

 له دوره ومتخصص فً عمله ونمص الهرومونات ٌإدى إلى حالة مرضٌة وربما الموت.

مهمة الهورمونات تنظٌم النشاطات الداخلٌة فً الجسم، مثل النمو والتؽذٌة وتخزٌن المواد الؽذابٌة  

هورمونات فإن مضهر الشخص واستعمالها وعملٌات التناسل، فإذا افرزت الؽدد المزٌد أو الملٌل من ال

 ٌمكن أن ٌكون ؼٌر طبٌعً. 

 

 

 

 

 

 :  Endocrine glandsالؽدد الصماء 

وهً ؼدد لالنوٌه  الجسم وظابؾ فً بالتحكم( العصبً  للجهاز بالإضافة ) الصماء الؽدد جهاز ٌموم 

(ductless  تفرز ) هرمونات  تسمى كٌمٌابٌة موادHormones    ومن هنا تنتجها الى الدم مباشرة

 وظابفها تإدي لكً المطلوبة بالكمٌات الهرمونات هذه إنتاج من ولابد تسمى الؽدد ذات الافراز الداخلً 

 فً إختلال إلى ٌإدي سوؾ فهذا نمص أو الجسم حاجة عن الهرمون زاد إفراز إذا أما وجه أحسن على

 .آخر  إلى هرمون من تختلؾ أعراضامرضٌة ٌسبب لد مما الوظٌفة
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  الؽدد الصماء الموجوده بالانسان   

   Pituitary glandالؽده النخامٌه   (ٔ
   Hypothalamusالؽده تحت المهاد  (ٕ
   Pineal glandالؽده الصنوبرٌه  (ٖ
    Thyroid gland الؽده الدرلٌه  (ٗ
    Parathyroid glandالؽده الجار درلٌه  (٘
    Adrenal gland ( suprarenal )ه الكظرٌه ) فوق االكلوٌه ( الؽد (ٙ
 ( فً الذكر  Testis( فً الانثى والخصٌه )  Ovary( المبٌض ) Gonadsالمناسل )  (7
( وٌعتبر البنكرٌاس ؼده صماء لكونه ٌموم بافراز ثلاث هرمونات بالاضافه   Pancreasالبنكرٌاس ) (8

 مات العصاره البنكرٌاسٌهلكونه ٌعتبر ؼده لنوٌه لافرازه انزٌ
   Gastrointestinal mucosaمخاطٌة المعده والامعاء  (9
   Kidneysالكلٌتان  (ٓٔ
 اثناء فترة الحمل   Placentaالمشٌمه  (ٔٔ
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 Hormones الهرمونات
 

 ٌمكن تعرٌؾ الهرمون بؤنه مادة كٌمٌابٌة ٌتم إنتاجها وتخزٌنها داخل خلاٌا ؼدة لا لنوٌة،
، والتً ل د physiological signalوٌنطلك هذا الهرمون إلى الدم بمجرد وصول إشارة فسٌولوجٌة 
لوك  وز( أو م  ن وص  ول إش  ارة عص  بٌة كتن  تج م  ن تؽٌ  ر تركٌ  ز بع  ض محتوٌ  ات ال  دم )مث  ل الكالس  ٌوم أو ال

neural signal  .وعن طرٌك مجرى الدم ٌنتمل الهرمون إلى العضو المستهدؾ 
 

 لهرمونات طبما لتركٌبها الكٌمٌابً إلى ثلاث مجموعات:وٌمكن تمسٌم ا
 
 peptide or protein hormonesهرمونات ببتٌدٌة أو بروتٌنٌة التركٌب  -ٔ
 steroid hormonesهرمونات ستٌرودٌة  -ٕ
 amino acid-related hormonesهرمونات مشتمة من الأحماض الأمٌنٌة  -ٖ
 

ف  رزان م  ن من اطك عدٌ  دة ف  ً الجس  م وهم  ا بٌهتٌن بالهرمون  ات تم ادتٌن ش  وتج در الإش  ارة إل  ى أن هن  ان 
 .حٌث ٌعملا عمل الهرمونات داخل الجسم   leptinواللبتٌن    prostaglandinالبروستاجلاندٌن 

 

 prostaglandin   البروستاجلاندٌن  ( )أ
م   ن  تف   رز بكمٌ   ات للٌل   ة م   ن معظ   م أنس   جة الجس   م وتعتب   ر prostaglandinsالبروس   تاجلاندٌنات 

، ولو أن بعضها ٌمكن أن ٌنطلك من مكان local hormonesالهرمونات التً تإثر فً مكان إفرازها 
الإفراز إلى الدورة الدموٌة، وهً عبارة عن لٌبٌ دات تكون ت م ن الأحم اض الدهنٌ ة. والبروس تاجلاندٌنات 

لال ة بعملٌ ة تجل ط ال دم لها وظابؾ عدٌدة منها التحكم فً إفراز بع ض الهرمون ات الأخ رى، كم ا أن له ا ع
blood clotting  وأٌض  ا بع  ض الوظ  ابؾ المرتبط ة بالتك  اثرreproductive function وم  ن .

. وم  ن tissue injuriesتؤثٌراته  ا العدٌ  دة ف  ً الجس  م أٌض  ا دوره  ا ف  ً اس  تجابة الأنس  جة للإص  ابات 
مث  ل الأس  برٌن  .anti-inflammatory drugsالمع  روؾ أن ت  ؤثٌر العم  الٌر المض  ادة للالتهاب  ات 

aspirin .ٌكون من خلال ممدرتها على تثبٌط تصنٌع البروستاجلاندٌنات 
 
 Leptin   اللبتٌن (  )ب

اللبتٌن هرمون ٌفرز فً الدم بواسطة خلاٌا الأنسجة ا لدهنٌة وٌفترض حالٌا أن هرمون اللبتٌن ل ه علال ة 
ال دماغ له ا علال ة بالش هٌة، وأٌض ا ، حٌث ٌإثر على مستمبلات خاص ة ف ً obesityبالسمنة أو البدانة 

من خلال تؤثٌره على أٌض المواد الدهنٌة فً جسم الكابن، ومن ثم فهو ٌموم بتنظٌم وزن الجسم من خلال 
 تنظٌم وزن الأنسجة الدهنٌة.
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 Pituitary glandالنخامٌة  الؽدة
 
ول اع  الف م س مؾ ب ٌن وتم ع الب الػ انالإنس فً جرام نصؾ وزنها لاٌتعدى صؽٌرة ؼدة هً النخامٌة الؽدة
  الدماغ 
 :جزبٌن  إلى التخامٌة الؽدة وتمسم
 

 : Adenohypophysisالجزء النخامً الؽدي   (ٔ
 (  intermediate lob( والفص الأوسط )  anterior lobشمل الفص الامامً )ٌو
 
  :  Neurohypophysisالجزء النخامً العصبً  (ٕ

( وال    ذي ٌنص    ل بمنطم    ة تح    ت المه    اد   Posterior lobوٌش    مل الف    ص الخلف    ً )
(Hypothalamus   بالدماغ حٌث توجد اجسام خلاٌا عصبٌه فً منطمة تحت المهاد ونهاٌ ة )

الٌافها العصبٌه فً الفص الخلفً للؽده ومن الثابت بان هرمونات هذا الف ص م ن الؽ ده تف رز م ن 
ذه الهرمون ات ال ى الف ص الخلف ً لبل الخلاٌا العصبٌه الموجوده فً منطمة تحت المه اد وتص ل ه 

 من خلال الالٌاؾ العصبٌه حٌث ٌتم تخزٌنها بالفص الخلفً لتنطلك الى الدم عند الحاجه لها
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Adenohypophysis hormonesالؽدي  النخامً الجزء هرمونات
 

الهرمون ات  ه ذه من مسوخ التركٌب  بروتٌنٌة جمٌعها هرمونات ستة الجزء هذا من الأمامً الفص ٌنتج
( ولذلن  Tropic hormonesتنظم عمل هرمونات اخرى بالجسم ولذا تسمى بالهرمونات المنشطه ) 

 ( وهرمونات هذا الجزء هً :  Leader glandٌطلك على الؽده النخامٌه الؽده المابد )
 

 :  stimulating hormone ( TSH ) –Thyroidالهرمون المحفز للؽده الدرلٌه  (ٔ
( الثٌروكس ٌن   Thyroid glandهذا الهرمون على تنظٌم انتاج هرمونً الؽده الدرلٌ ه ) ٌعمل
(Thyroxin  ( وثلاث ً اٌ ودو ثٌ رونٌن ) Tri iodothyronine   وٌت ؤثر اف راز الهرم ون )

المحفز للؽده الدرلٌه بمستوى هرمونات الؽده الدرلٌه فً الدم واٌضا بماده تفرز من منطمة تح ت 
 Thyroid – stimulatingى العام ل المح رر للهرم ون الح افز للؽ ده الدرلٌ ه )المه اد وتس م

hormone releasing factor  ) 
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  Adrenocorticotropic hormone ( ACTH )الهرمون المحفز لفشرة الؽده الكظرٌه  (ٕ
 

ٌنظم هذا الهرمون نشاط لشرة الؽده الكظرٌه وٌتحكم ف ً اف راز ه ذا الهرم ون مس توى هرمون ات 
شرة الؽده الكظرٌه فً ال دم وهرم ون ٌف رز م ن تح ت المه اد ٌس مى الهرم ون المح رر للهرم ون ل

 Adrenocorticotropic hormone releasingالم  نظم لمش  رة الؽ  ده الكظرٌ  ه )
factor  ) 

 
 :   Gonadotropic hormonesالهرمونات المنظمه لعمل المناسل   (ٖ

( وهً  Testesوالخصٌتٌن   Ovariesمبٌضٌن تعمل هذه الهرمونات على تنظٌم المناسل ) ال
 عباره عن ثلاث هرمونات وهً :

   stimulating hormone ( FSH )  –Follicleالهرمون المحفز للحوٌصلات  -
ٌلعب هذا الهرمون دورا هاما فً نمو الاعضاء التناس لٌه وف ً نض ج البوٌض ات ف ً المب ٌض 

 والحٌوانات المنوٌه فً الخصٌه
 
  Luteinizing hormone ( LH (لتكوٌن الجسم الأصفر  الهرمون المحفز -

ٌس  اعد ه  ذا الهرم  ون عل  ى انط  لاق البوٌض  ات الناض  جه م  ن حوٌص  لة ك  راؾ كم  ا ٌس  اعد ف  ً 
ف  ً الخص  ٌه لتك  وٌن الهرم  ون ال  ذكري    interstitial cellsتحفٌ  ز الخلاٌ  ا البٌنٌ  ه 

   Testosteroneتستوستٌرون 
 
   Prolactinهرمون البرولاكتٌن  -

حف  ز ه  ذا الهرم  ون نم  و الؽ  دد الثدٌٌ  ه وٌس  اعد عل  ى اف  راز االحلٌ  ب م  ن الث  دٌٌن وف  ً بع  ض ٌ
ف ً   Progesteroneالفتٌات ٌساعد هذا الهرم ون عل ى انط لاق هرم ون البروجس تٌرون 

  Corpus luteumالجسم الاصفر 
 

 :  Growth hormone ( GH )هرمونات النمو  (ٗ
ا العظام ولذلن فهو ٌلعب دورا هام ا ف ً بن اء الجس م ٌنظم هذا الهرمون نمو عضلات الجسم واٌض

ومن هنا نجد ان افراز هذا الهرمون ٌزداد فً مرحلة الطفوله وعلى ذلن فان نمص ه ذا الهرم ون 
(   Dwarfismاثناء نمو الطفل ٌسبب تؤخر نمو العظام والعضلات وتعرؾ هذه الحاله بالمزامه )

مون عن المستوى الطبٌعً ف ً مرحل ة الطفول ه ٌ إدي وعكس ذلن فان الافراط فً افراز هذا الهر
( ام ا زٌ ادة اف راز ه ذا الهرم ون عن د الكب ار فٌس بب تض خم الٌ دٌن   Gigantismالى العملمه )

وٌ  تحكم ف  ً اف  راز ه  ذا الهرم  ون  (  Acromegalyوالم  دمٌن وٌع  رؾ ذل  ن ب  الأكرومٌكلً )
ى زٌ ادة اف رازه بٌنم ا الاخ ر ٌعم ل هرمونان ٌفرزان من منطمة تحت المهاد حٌث ٌعمل احدهما عل 

 على تملٌل افرازه
 
 

 :  Neurohypophysis hormonesهرمونات الجزء النخامً العصبً 
 

  Antidiuretic hormoneالهرمون المضاد لادرار البول  (ٔ
ٌسبب هذا الهرمون زٌادة ممدرة الكلٌ ه عل ى اع ادة امتص اص الم اء وذل ن م ن خ لال ت اثٌره عل ى 

وفرع   ً هن   ل   Proximal tubulesلاٌ   ا الانٌبٌب   ات الكلٌوٌ   ه الملتف   ه نفاذٌ   ة اؼش   ٌة خ
(Henel's loops   ) فً الوحدات البولٌه داخل الكلٌه ولذا عن د نم ص كمٌ ة الم اء بال دم تت اثر

منطمة تحت المهاد بالدماغ وهذا ٌسبب زٌادة اف راز ه ذا الهرم ون ال ذي ٌحمل ه ال دم ال ى الكلٌت ٌن 
هادة امتصاص الماء وبهذا ٌم ل حج م الادرار وعل ى العك س م ن ذل ن فعن د مإدٌا الى زٌادة معدل ا

زٌادة كمٌة الماء التً ٌتناولها الفرد ترتفع تبعا لذلن كمٌة الم اء الموج وده بال دم وٌن تج ع ن ذل ن 
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نمص فً كمٌة هذا الهرمون مما ٌإدي الى نمصان اعادة امتصاص الماء عبر الكلٌتٌن وهنا تكون 
 ره من الادرارالنتٌجه كمٌه كبٌ

ومن الملاحظ ان ارتفاع مستوى هذا الهرمون عن مس تواه الطبٌع ً ف ً ال دم ٌعم ل عل ى انمب اض 
العضلات الملس اء للش راٌٌن مم ا ٌس بب ارتف اع ض ؽط ال دم ول ذلن ٌطل ك عل ى ه ذا الهرم ون اس م 

 (  Vasopressinالهرمون الضاؼط للأوعٌه الدموٌه )
 
 rmone Oxytocin hoهرمون الأوكسً توسٌن  (ٕ

ٌلع   ب ه   ذا الهرم   ون دورا هام   ا ف   ً انط   لاق الحلٌ   ب م   ن ث   دي الأم اثن   اء عملٌ   ة الرض   اعه 
Lactation  بالاضافه لدوره فً تسهٌل عملٌة الولاده حٌث ٌسبب تملص عضلات الرحم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


