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 Transaminasesالأنزٌمات ناللة مجموعة الأمٌن 

Glutamate Pyruvate Transaminase ( GPT ) or  Alanine Transaminase ( Al T )    

Glutamate Oxaloacetate Transaminase ( GOT ) or  Aspartate Transaminase ( AsT)  

    Classificationالتصنٌؾ 

( ال  ى مجموع  ة الانزٌم  ات المس  ماة نالل  ة مجموع  ة الام  ٌن   GPT & GOTٌنتم  ً انزٌم  ً )

(Transaminases  ( وهً تنتمً الى مجموعة الانزٌمات المسماة )Transferases   ول د )

( م ن ح امض امٌن ً    NH -داخل الجسم على نمل مجموع ة الأم ٌن )سمٌت بهذا الاسم نظرا لعملها 

وٌن تج ع ن ه ذه العملٌ ه  ( α-Keto carboxylic acidال ى ح امض كربوكس ٌلً الف ا كٌت ونً )

تحول الحامض الامٌنً الى حامض الفا كٌتونً بٌنما ٌتحول الحامض الالفا كٌتونً الى حامض امٌن ً 

لٌات الحٌوٌه الت ً تح دث داخ ل جس م الانس ان ض من عملٌ ات اٌ ض جدٌد وتعتبر هذه العملٌه احد العم

الم  واد البروتٌنٌ  ه م  ع العل  م ب  ان التفاع  ل ال  ذي ٌحدث  ه ك  لا الأن  زٌمٌن ٌع  د م  ن التف  اعلات العكس  ٌه 

(Reversible reaction   للحصول على حاجة الجسم من احدى طرفً التفاعل وٌمكن توضٌح )

 التالٌتٌنعمل كلا الانزٌمٌن وفك المعادلتٌن 

 

       COOH                   COOH                           COOH                       COOH 

 H – C – NH                 C = O                            C = O                  H – C – NH  

       CH              +        CH                                CH            +               CH   

       COOH                      CH                                 COOH                        CH   

                                    COOH                                                              COOH  

Aspaetic acid      α – Ketoglutaric acid      Oxaloacetic acid          Glutamic acid 

( amino acid )           (α – keto acid )             (α – keto acid )            ( amino acid )  

          

       COOH                   COOH                           COOH                       COOH 

 H – C – NH                 C = O                            C = O                  H – C – NH  

       CH              +        CH                                CH            +               CH   

                                        CH                                                                   CH   

                                    COOH                                                              COOH  

Alanine             α – Ketoglutaric acid            Pyruvic acid              Glutamic acid 

( amino acid )           (α – keto acid )             (α – keto acid )            ( amino acid )           
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 : AlTاو    GPTانزٌم 

Glutamate Pyruvate Transaminase or Alanine Transaminase )      ) 

 فً جسم الانسان :  GPTود انزٌم ال وج

ٌصوره طبٌعٌ ه ف ً ع دد م ن انس جة الجس م المختلف ه مث ل خلاٌ ا الكب د بص وره ربٌس ٌه وعض لة   GPTٌوجد انزٌم ال

( والكلٌ  ه كم  ا ٌك  ون اٌض  ا   Skeletal muscleوعض  لات الهٌك  ل العظم  ً )   Cardiac muscle)المل  ب )

( ومم ا   Cerebrospinal fluid( وفً سابل النخاع الشوكً )  Bile) موجود فً بلازما الدم وفً مادة الصفراء

 سبك ٌتبٌن ان ان المصدر الربٌس لهذا الانزٌم فً مصل الدم ٌكون من خلاٌا الكبد ومن ثم عضلة الملب

 :   GPT      Properties of GPT enzymeخواص انزٌم 

ة الى الحامض الألفا كٌتونً ) الألف ا كٌت و اضاف   Alanineعلى االحامض الأمٌنً  GPTٌعمل انزٌم ال  (ٔ
 (  Substrateكلوتارٌن ( وٌطلك على الماده او المواد التً ٌعمل علٌها الأنزٌم بالماده الاساس ) 

(   pH درجه مبوٌه وعند تركٌز هٌدروجٌنً ) 7ٖعند درجة حراره  GPTتكون افضل فعالٌه لانزٌم ال  (ٕ
 (        = pH لاعدي خفٌؾ )

(   Oxalateواد المانع  ه للتخث  ر ٌك  ون له  ا ت  اثٌر عل  ى فعالٌ  ة ه  ذا الان  زٌم مث  ل الاوكس  لات )معظ  م الم   (ٖ
( ولذلن وعند لٌاس فعالٌته مختبرٌا ٌفضل اس تخدام مص ل ال دم ولا تس تخدم بلازم ا   Citrateوالخلات )
 الدم 

 ٌكون هذا الانزٌم حساسا جدا لدرجات الحراره المختلفه فهو ٌكون ثابتا لمدة (ٗ

 درجه مبوٌه ٕ٘ة اٌام عند درجة حراره ثلاث 

  درجات مبوٌه ٘الى  ٗاسبوع عند حفظه فً ثلاجة عند درجة حراره من 

  ( شهر عند حفظه فً درجة التجمٌد- ٕ٘ ) درجه مبوٌه 
 وتحت نفس الظروؾ الطبٌعٌه   GOTالل من مثٌلتها بالنسبه لإنزٌم ال   GPTتكون فعالٌة انزٌم ال  (٘

 

 :  GPTنزٌم ال الأهمٌه السرٌرٌه لأ

Normal value GOT activity  =   –    I.U. / l serum   

                                              =   –    micromole / mints / l serum ) 

ه ذا  عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم فً مصل الدم فً الحالات المرضٌه ولكن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون

  GPTالانزٌم ٌعتبر من الانزٌمات الداخل خلوٌه اي ان عملها داخل الخلٌه وتترك ز الاهمٌ ه الس رٌرٌه لمٌ اس فعالٌ ة ان زٌم 

وكم ا س نعرؾ لاحم ا ٌرتف ع اٌض ا ف ً حال ة  GOTفً مصل الدم فً علالته المباشره بؤمراض الكب د ف البرؼم م ن ان ان زٌم 

هو الاكثر اهمٌه وخصوصٌه فً ام راض الكب د   GPTخلاٌاه ومع ذلن ٌظل انزٌم امراض الكبد الناتجه عن حدوث تلؾ فً 

وذلن لكونه من النادر ان ٌرتفع مستوى فعالٌته فً مصل الدم فً اٌ ة ام راض اخ رى رؼ م وج وده ف ً العدٌ د م ن الانس جه 

 لة الامراض الكبدٌهفً حا  GOTاضافة الى ان ارتفاع مستوى فعالٌته ٌدوم لفتره طوٌله من تلن الخاصه بانزٌم 

   GPTومن اهم امراض الكبد التً ٌحدث خلالها ارتفاع ملحوظ فً مستوى فعالٌة انزٌم 

  الته اب الكب د المع ديInfectious hepatitis   حٌ ث ٌح دث تل ؾ ف ً خلاٌ ا الكب د مم ا ٌ إدي ال ى تس رب
 الى الدم مما ٌسبب زٌاده ملحوظه فً فعالٌته بالدم  GPTانزٌم 

  تلٌؾ الكبدLiver cirrhosis  

  تلٌؾ لناة الصفراءBiliary cirrhosis   

  الٌرلان الانسداديObstructive jaundice   

  س  رطان الكب  دLiver cancer   حٌ  ث تع  زى الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة الان  زٌم ف  ً مص  ل ال  دم ال  ى الزٌ  اده ؼٌ  ر
 الطبٌعٌه للخلاٌا السرطانٌه بالكبد
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 :AsTاو    GOTانزٌم 

Glutamate Oxaloacetate Transaminase or Aspartate Transaminase )  ) 

 فً جسم الانسان :  GOTوجود انزٌم ال 

 Cardiac muscle)ٌصوره طبٌعٌه فً عدد من انسجة الجسم المختلفه مثل عضلة المل ب )  GOTٌوجد انزٌم ال

د وعض  لات الهٌك  ل العظم  ً والت  ً تحت  وى خلاٌاه  ا عل  ى اكب  ر كمٌ  ه م  ن ه  ذا الان  زٌم كم  ا ٌوج  د اٌض  ا ف  ً خلاٌ  ا الكب  

(Skeletal muscle  ( والكلٌه كما ٌكون اٌضا موجود ف ً بلازم ا ال دم وف ً م ادة الص فراء )Bile   وف ً س ابل )

( ومما سبك ٌتبٌن ان ان المص در ال ربٌس له ذا الان زٌم ف ً مص ل ال دم   Cerebrospinal fluidالنخاع الشوكً )

 ٌكون من خلاٌا عضلة الملب ومن ثم الكبد

 :   GOT      Properties of GOT enzymeخواص انزٌم 

اض  افة ال  ى   Aspartic acidعل  ى الم  اده الاس  اس المتكون  ه م  ن الح  امض الأمٌن  ً  GOTٌعم  ل ان  زٌم ال  (ٔ
 الحامض الألفا كٌتونً ) الألفا كٌتو كلوتارٌن (  

( لاع دي   pH هٌ دروجٌنً ) درجه مبوٌه وعند تركٌز 7ٖعند درجة حراره  GOTتكون افضل فعالٌه لانزٌم ال  (ٕ
 (       = pH خفٌؾ )

( والخ  لات   Oxalateمعظ  م الم  واد المانع  ه للتخث  ر ٌك  ون له  ا ت  اثٌر عل  ى فعالٌ  ة ه  ذا الان  زٌم مث  ل الاوكس  لات ) (ٖ
(Citrate   ولذلن وعند لٌاس فعالٌته مختبرٌا ٌفضل استخدام مصل الدم ولا تستخدم بلازما الدم ) 
 جدا لدرجات الحراره المختلفه فهو ٌكون ثابتا لمدة ٌكون هذا الانزٌم حساسا (ٗ

  درجه مبوٌه ٕ٘ثلاثة اٌام عند درجة حراره 

  درجات مبوٌه ٘الى  ٗاسبوع عند حفظه فً ثلاجة عند درجة حراره من 

  ( شهر عند حفظه فً درجة التجمٌد- ٕ٘ ) درجه مبوٌه 

  وتحت نفس الظروؾ الطبٌعٌه  GPTال  اعلى من مثٌلتها بالنسبه لإنزٌم  GOTتكون فعالٌة انزٌم ال  (٘

 

 :  GOTالأهمٌه السرٌرٌه لأنزٌم ال 

Normal value GOT activity  =   –    I.U. / l serum   

                                              =   –    micromole / mints / l serum ) 

ً مصل الدم فً الحالات المرضٌه ولكن فم ط ارتف اع وذل ن ك ون ه ذا عادة لاٌحدث اي انخفاض فً مستوى فعالٌة  الانزٌم ف

 الانزٌم ٌعتبر من الانزٌمات الداخل خلوٌه اي ان عملها داخل الخلٌه 

وك ا اوض حنا س ابما فل ذلن نج د ان اهمٌ ة تمدٌره ذا الان زٌم   GOTونظرا لكون عضلة الملب هً اه م واكب ر مص در لأن زٌم 

 مراض الملب بالدرجه الاولى حٌث ٌكون له خصوصٌه كبٌره فً هذا المجال تؤتً فً التشخٌص  السرٌري لأ

 وٌمكن اٌجاز الاهمٌه السرٌرٌه لهذا الانزٌم كما سنوضح ادناه

 :  Heart diseasesأمراض الملب  (ٔ
ع ن المس توى الطبٌع ً ه و م رض    GOTومن اهم الامراض الملبٌ ه الت ى ٌرتف ع فٌه ا مس توى فعالٌ ة ان زٌم ال 

( حٌث ٌحدث تل ؾ ف ً خلاٌ ا العض له الملبٌ ه مم ا ٌ إدي   Myocardial infractionلعضله الملبٌه )احتشاء ا

 ٙ – ٗال ى انط لاق الان زٌم م  ن خلاٌ ا العض له الملبٌ  ه ال ى ال دم حٌ  ث ٌرتف ع مس تواه بال  دم بص وره واض حه خ  لال 

 ٕٗصل ال ى اعل ى مس توٌاته خ لال ساعات من بداٌة الالم المتمركز فً المنطمه الصدرٌه وٌبدأ فً الارتفاع حتى ٌ

اض  عاؾ مس  تواه الطبٌع  ً ث  م ٌب  دأ ف  ً  8 – ٘س  اعه م  ن بداٌ  ة الازم  ه الملبٌ  ه ول  د ٌص  ل مس  تواه ال  ى  ٖٙال  ى 

الانخفاض التدرٌجً حتى ٌص ل ال ى مس تواه الطبٌع ً عن د الٌ وم الراب ع او الخ امس م ن بداٌ ة الازم ه بش رط ع دم 

 ٌد وجود اٌة مضاعفات كحدوث احتشاء للبً جد

ض عؾ م ن المس توى الطبٌع ً ( مهلك ه للانس ان وؼالب ا م ا  ٘ٔ – ٓٔوتعتبر المستوٌات العالٌه من هذا الانزٌم ) 

 تإدي للوفاة حٌث ان ذلن ٌدل على تلؾ شدٌد اصاب خلاٌا العضله الفلبٌه .
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 :   Liver diseasesامراض الكبد  (ٕ
بد عند تلفها الى ال دوره الدموٌ ه وم ن اه م ام راض الى انطلاله من خلاٌا الك  GOTوٌعزى ارتفاع مستوى انزٌم 

 بالدم  GOTالكبد التً ٌرتفع فٌها مستوى فعالٌة انزٌم 

 ( ًالتهاب الكبد الفٌروسViral hepatitis  ) 

 ( تلٌؾ الكبدLiver cirrhosis  ) 

 ( سرطان الكبدLiver cancer  ) 

 ( الٌرلان الانسداديObstructive jaundice  ) 

 انسداد لناة ا( لصفراءBiliary Obstruction  ) 

 

 :  Muscular diseasesالأمراض العضلٌه  (ٖ
 حٌث لد ٌصل مستوى فعالٌته فً مصل الدم الى ثمانٌة اضعاؾ مستواه الطبٌعً ومن اهم هذه الامراض :

  ( مرض اضمحلال العضلاتMuscular Dystrophy ) 

 ( ًالالتهاب الجلدي العضلDermatomyositis  ) 

 

 مه :ملاحظه ها

لد ٌرتفع مستوى فعالٌتهما  معا فً ام راض المل ب وك ذلن ام راض   GPTوانزٌم   GOTمما سبك نتبٌن ان كل من انزٌم 

الكبد فً مصل الدم لكون كلاهما موجود فً كل من خلاٌا الكبد وخلاٌ ا عض لة المل ب ولك ن نج د ان ه ف ً حال ة ام راض الكب د 

ه  ً   GOTكث  ر بٌنم  ا ف  ً ام  راض المل  ب تك  ون الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة ان  زٌم ه  ً الا  GPTتك  ون الزٌ  اده ف  ً فعالٌ  ة ان  زٌم 

 الملحوظه ولذلن ومن خلال اٌجاد علاله رٌاضٌه بٌنهما ٌمكن ان نفرق بٌن الحاله المرضٌه سواء كانت بالكبد ام بالملب 

                GOT / GPT         =   –     in normal cases 

                                           = more than      in heart diseases 

                                           = less than   in Liver diseases 

 

 :   GOT & GPTوحدة لٌاس فعالٌة انزٌمً 

س اعد عل ى ح دوث ان كمٌة الان زٌم لاتعن ً اي اهمٌ ه للتع رؾ عل ى وج ود خل ل مرض ً فالانزٌم ات ه ً مركب ات بروتٌنب ه ت

التفاعلات الكٌمٌابٌه الحٌاتٌه الاساسٌه داخ ل جس م الانس ان والكمٌ ات الملٌل ه من ه ل د تعط ً نت ابج كبٌ ره ول ذلن ف ان فعالٌ ة 

الانزٌم هً الاساس فل ذلن وله ذا الس بب اتف ك عل ى اس اس لٌ اس الانزٌم ات بص وره عام ة بوح دات خاص ه تم ٌس فعالٌته ا 

 (  International unit( وتعرؾ بالوحدات العالمٌه ) Enzymatic unitتسمى بالوحدات الانزٌمٌه )

(   International unitٌ تم لٌ اس فعالٌ ة ك ل منهم ا بالوح ده العالمٌ ه المس ماة )  GOTو   GPTوفً حالة انزٌمً  

م ن ح امض البٌروفٌ ن مٌكروم ول  ٔ( وتعرؾ هذه الوح ده بانه ا فعالٌ ة الان زٌم ال ذي ٌن تج   .I.U والتً ٌرمز لها بالرمز )

(Pyruvic acid   ًخلال دلٌمه واحده عند ظروؾ التفاعل وه )ٖ7  ( ًدرج ه مبوٌ ه وتركٌ ز هٌ دروجٌنpH =      )

 فً اللتر الواحد

 

 

 

 

 


