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 Vitaminsٌنات الفٌتام

لم ٌكن ٌخطر للأطباء * فً مرحلة معٌنة * ان بعض مظاهر الضعؾ والمرض التً ٌرونها فً مرضاهم لا 

تعود الى مرض معٌن من الأمراض المعروفة، وانما الى نمص فً عنصر ما أو اكثر من العناصر الؽذابٌة 

 التً تزود الجسم بحاجته من أسباب الحٌاة.

مٌها الٌوم بالفٌتامٌنات تلعب دوراً هاماً فً الحفاظ على صحة الانسان وتساعد على هذه العناصر التً نس 

استخلاص ما فً الؽذاء من لدرة وحٌوٌة تختزن داخل الجسم لحٌن العوز ولد لا تظهر عوارض العوز الا 

 بعد مضً أسابٌع أو أشهر .

ولكن الجسم لا ٌستطٌع أن ٌصنعها والفٌتامٌنات هً مواد عضوٌة أساسٌة لحٌاة الإنسان وسلامة صحته، 

لنفسه ولهذا فلابد من تزوٌده بها عن طرٌك الؽذاء وٌمكن اللجوء إلى تزوٌده بها بالعمالٌر المحتوٌة علٌها 

 عندما ٌكون الؽذاء مفتمراً أو للعلاج من الأمراض الناتجة عن نمصها. 

عندما أتضح  9ٔٓٔ-8ٌٕٓٔن عامً  وٌرجع ظهور الفٌتامٌنات فً عالم التؽذٌة إلى الفترة الوالعة ب

للعلماء أن أمراض البري بري والإسمربوط والكساح ما هً الا أمراض تولدت عن سوء التؽذٌة من نمص 

بإطلاق تسمٌة فٌتامٌنات على هذه  Casimir Funkمواد معٌنة ولد لام العالم الأمٌركً البولندي الأصل 

التً ترمز للمركبات التً  amineوتعنً الحٌاة و vitaهما  العناصر. والكلمة مشتمة من كلمتٌن لاتٌنٌتٌن

ً تمّ الاكتشاؾ بؤن النٌتروجٌن لٌس موجوداً فً جمٌع الفٌتامٌنات ولكن لم  تحتوي على نٌتروجٌن. ولاحما

 ٌتؽٌر الاسم نظراً لانتشار استعماله. 

، ولكن بعد أن 9ٕٔٔ وتشتهر الفٌتامٌنات برموز خاصة أعطٌت لها منذ أن اكتشفت لأول مرة فً سنة

تمكن الباحثون من عزل بعضها عن بعض وعرفوا تركٌبها الكٌمٌابً أصبحت تسمٌاتها الصحٌحة هً 

التسمٌات المبنٌة على هذا التركٌب، ومع ذلن فما زالت الحروؾ التً اشتهرت بها هً الأكثر استخداما 

 حتى الآن .

إذ أنها لا تعطً للجسم أي طالة أو سعرات حرارٌة ومع ولا تعتبر الفٌتامٌنات مواد ؼذابٌة بمعنى الكلمة، 

 ذلن فإن وجودها أساسً لتنظٌم عملٌات التمثٌل الؽذابً . 

وهً تعتبر أساسٌة   تشارن الفٌتامٌنات فً التفاعلات الكٌمٌابٌة الحٌوٌة التً تموم بتحوٌل الطعام الى طالة

 لاستمرار الوظابؾ المختلفة للجسم ولبناء أنسجة جدٌدة.

ونمص الفٌتامٌنات على المدى الطوٌل ٌسبب اعتلالات صحٌة ممكن أن تإدي الى الوفاة فً الحالات  

 الشدٌدة جداً. 

مثلاً ضروري لحماٌة الطبمة الخارجٌة للجسم، ولمحاربة الأكسدة ولتموٌة النظر. والفٌتامٌن  Aفالفٌتامٌن 

C ،ولتفعٌل النشاط الجنسً. اما فٌتامٌن  نحتاجه لمحاربة الأكسدة والمٌكروبات، ولحماٌة البشرةB   

 فهو ضروري لعمل الجهاز العصبً وخلاٌا الدم )الكرٌات الحمراء( ولوظٌفة الكبد...

وهو موجود فً الطعام النباتً، وفً الفواكه والخضروات التً  Aمصدراً للفٌتامٌن بٌتا كاروتٌن ٌعتبر 

ً  على البٌتا كاروتٌنٌطلك و   تعطً اللون البرتمالً والأصفر الممٌزٌن )أو ما لبل  Aإسم بروفٌتامٌن  أحٌانا

ًٌَ فً الجسم. Aفٌتامٌن  ٌْمُّ  ( لأنه ٌتحوّل الى 
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 ما هً نتابج الافراط فً تناول الفٌتامٌن؟ 

* لكل جسم حاجاته لأنواع الفٌتامٌنات التً تعتبر أساسٌة لصحة أفضل. تخطً الكمٌة المطلوبة لد ٌكون  

ملػ فً الٌوم، اما  ٙٙتبعاً لحالة الشخص ولنوع الفٌتامٌن. مثلاً: الفٌتامٌن حاجة الجسم منه ملابماً احٌاناً، 

ملػ فً الٌوم. لكن هذا الامر لا ٌطبكّ على جمٌع  ٓٓٓٔفً حالة الرشح الشدٌد، الالتهاب، فمد نحتاج الى 

إذا أفرطنا فً تناولها وتعدّت لد ٌشكّل خطراً على المدى البعٌد  Dو  Aالفٌتامٌنات لأن بعضها كالفٌتامٌن 

الكمٌة ضعؾ الحاجة الٌومٌة. بشكل عام، فإن الإفراط فً تناول الفٌتامٌنات لد ٌإدي، على المدى البعٌد، 

 الى عوالب صحٌة ؼٌر حمٌدة.

 

 :  Classification of Vitaminesٌؾ الفٌتامٌنات نتص 

 تصنؾ الفٌتامٌنات إلى مجموعتٌن وهما :

 الفٌتامٌنات الذوابة فً الدهون المجموعة الأولى 

  K و  Eو  Dو   Aوهً أربع فٌتامٌنات وهً  

  المجموعة الثانٌة الفٌتامٌنات الذوابة فً الماء وهً

B  , B  , B  . B  , B  . B  , B  , B   , B   , C  

 

 مجموعة الفٌتامٌنات الذوابه بالدهون :أولا 

           Vitamine  Aفٌتامٌن أ 

أي هو عابلة من مركبات لابلة للذوبان فً الدهون و التً تلعب دورا مهما فً الرإٌة  نمو العظم  فٌتامٌن 

الإنجاب  الإنمسام الخلوي  والتفاضل الخلوي )و الذي تصبح بواسطته الخلٌة جزء من الدماغ، أو عضلة، 

 أو الربتٌن، الخ. (. 

ٌإدي نمصه إلى العمى اللٌلً كما تضعؾ وهو ضروري للرإٌة فً الظلام ولنمو الأؼشٌة المخاطٌة و

الأؼشٌة المخاطٌة فتضعؾ مماومتها للإصابة الجرثومٌة الأمر الذي ٌإدي إلى الرمد الجاؾ وهو تمرن 

نسٌج العٌن الذي لد ٌفضً إلى العمى كما ٌإدي إلى التهاب المجاري التنفسٌة والبولٌة والتناسلٌة والتهاب 

 فا.اللثة والجلد الذي ٌصبح خشنا جا

على تنظٌم نظام المناعة  الذي ٌساعد على منع أوَ صد الإصابات و ذلن بإنتاج خلاٌا الدم  Aٌساعد فٌتامٌن 

أٌضا تساعد الخلاٌا اللمفٌة على محاربة  Aالبٌضاء التً تحطم البكتٌرٌا و الفٌروسات الضارة. فٌتامٌن 

 الإلتهابات بكفاءة أفضل. 

الصحٌّة للعٌون و أنظمة التنفس والتبول والمناطك المعوٌة  . عندما  البطانات السطحٌة Aٌهًٌء فٌتامٌن 

على الحفاظ  Aتحطم هذه البطانات  ٌصبح دخول البكتٌرٌا للجسم والتسبب بالعدوى أسهل. ٌساعد فٌتامٌن 

 و التً تعمل أٌضا كمانع للبكتٌرٌا والفٌروسات.   على سلامة الجلد أٌضا و الأؼشٌة المخاطٌة
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 : Aامٌن ِ مصادر فٌت

   Retinol )الرٌتٌنول )

وٌوجد فً الطعام الحٌوانً مثل الكبد والحلٌب    Aالأكثر إستعمالا من أشكال فٌتامٌن وهو الشكل الأنشط، 

الكمٌة التً لتعوٌض  Aالكامل . بٌنما الحلٌب الخالً من الدهن والحلٌب المجفؾّ ٌجب أن ٌزوّد بفٌتامٌن 

 فمدت بعملٌة إزالة الدهن . 

(  Retinal المُشكّل و ذلن لكونه ٌمكن أن ٌحول إلى حمض رٌتٌنال ) Aٌدعى الرٌتٌنول أٌضا فٌتامٌن و

 .   Aو هً أشكل مختلفة نشٌطة لعابلة فٌتامٌن (   ( Retinoicأو رٌتٌنوٌن 

    Provitamin A Carotenoidsالكاروتٌنً  Aبروفاٌتمٌن 

توجد فً الثمارِ والخضراوات ذات الألوان الداكنة وٌوجد توجد فً الأطعمة النباتٌة مركبات كاروتٌنبه 

 نوع من اهمها  ٖٙ٘

   beta-carotene )كاروتٌن بٌتا  ) (ٔ
 , alpha-carotene ) كاروتٌن ألفا )  (ٕ
 lutein )  لوتٌن ) (ٖ
  ( ( zeaxanthinزٌاكسنثٌن   (ٗ
  (   ( lycopeneلاٌكوبٌن  (٘
 .   ( cryptoxanthin) كراٌبتوكسانثٌن  (ٙ

الكاروتٌنات الشابعة فً الؽذاء ومن    A% من هذه الكاروتٌنات  تنتج فٌتامٌن ٓٔالل من  ولد وجد ان

هً كاروتٌن بٌتا التً تتحول بكفاءة عالٌة جدا إلى الرٌتٌنول بٌنما كاروتٌن ألفا   Aوالتً تنتج فٌتامٌن 

بٌنما كاروتٌنات لكن بنصؾ كفاءة كاروتٌن بٌتا.   Aوكراٌبتوكسانثٌن  ٌحوّلان أٌضا إلى فٌتامٌن 

إلا أن لها فوابد  صحٌة أخرى ثبت أنها تعمل   Aاللاٌكوبٌن , لوتٌن، وزٌاكسنثٌن لاتتحول الى فٌتامٌن 

 كمانعات تؤكسد 

الأؼذٌة التً تعتبر مصدر لهذا الفٌتامٌن هً الزبده والمشدة والحلٌب والجبن وزٌت كبد السمن ومح 

وحدة دولٌة  تزداد أثناء   ٌٓٓٓ٘حتاج الجسم ٌومٌا إلى   البٌض والنخاع والجزر النٌا والسبانخ  و

 الحمل والرضاعة 

فً ؼٌاب النمص ٌإدي إلى تؽٌرات مرضٌة فً و Aإن إعطاء جرعات كبٌرة ولمدة طوٌلة من فٌتامٌن  

العظام والجلد والشعر والأؼشٌة المخاطٌة والكبد والجهاز العصبً تشمل أعراضها الضعؾ والوهن وفمد 

والمًء والصداع والاضطراب النفسً وتؤخر النمو وتشمك الشفتٌن وجفاؾ الجلد والصلع وتضخم الشهٌة 

 الكبد والٌرلان. 

 : Aنمص فٌتامٌن 

 بالحالات المرضٌه التالٌه   Aلد ٌتسبب نمص فٌتامٌن 

جفاؾ المرنٌة و والذي ٌإدي الى  Aالعشو أو العشى اللٌلً هو واحد من أول إشارات نمص فٌتامٌن  (ٔ
كان من المعروؾ فً مصر المدٌمة، بؤنّ العشو اللٌلً ٌمكن أن ٌعالج و مٌر شبكٌة العٌن والمرنٌةتد

 لم ٌعرؾ المصرٌون هذا التعلٌل.  وبالطبع  و الذي هو مصدر ؼنً بالفٌتامٌن  بؤكل الكبد
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نمص ٌملل من المدرة على مماومة الإلتهابات. ففً البلدان التً تعانً من إنتشار  Aنمص فٌتامٌن  (ٕ
 ٌموت ملاٌٌن الأطفال سنوٌا بسبب مضاعفات الأمراضِ المعدٌة مثل الحصبة.  Aالفٌتامٌن 

، تفمد الخلاٌا التً تبطن الربتٌن المدرة على إزالة Aفً الأفراد الذٌن ٌعانون من نمص فٌتامٌن  (ٖ
مرتبطة بنمصِ الكابنات الحٌةّ مجهرٌة التً تسبب المرض. هذا الأمر لد ٌساهم بالإصابة بذات الربة ال

  Aفٌتامٌن 
و التً توصؾ كمستوٌات  Aهنان إهتمام متزاٌد فً الأشكال السرٌرٌة الفرعٌة من نمص فٌتامٌن  (ٗ

لد تزٌد من خطر إصابة  ولكنهاالتً لا تسببّ أعراض النمص العلنٌة.  Aخزن منخفضة من فٌتامٌن 
لجهاز العظمً لدٌهم، و تملٌل الأطفال بإمراض تنفسٌة، أو نمصان معدل النمو لدٌهم، بطا تطور ا

 فرص النجاة من الأمراض الخطٌرة.
 
 

    Vitamine Dفٌتامٌن د 

هو منظّم الجسم الأساسً لتوازن الكالسٌوم حٌث ٌساعد على تزوٌد العظم بالمعادن وتطوٌر الهٌكل العظمً 

أمراض المناعة لدرته على توفٌر الحماٌة من  Dكما ٌزٌد من لوة جهاز المناعة حٌث أظهر فٌتامٌن 

كالتهاب المفاصل المناعً  تصلبّ الأنسجة المتعدّد، وسكّري الأطفال . وٌحول دون ظهور بعض أنواع 

الجسم على الحفاظ على مستوٌات الأنسولٌن الضرورٌة فً  Dسرطان الجهاز الهضمً كما ٌساعد فٌتامٌن 

 الدم . 

الأسنان ومشاكل تكلسّ العظام عند الكبار   وٌإدي نمصه عند الأطفال إلى الإصابة بمرض الكساح وتسوس

واللافت أن الجسم ٌإلؾ هذا الفٌتامٌن عند التعرض لأشعة الشمس .  . تمدر الحاجة الٌومٌة له بممدار 

 - ٕ٘ٔ.ٓمٌكروؼرام وتزداد الحاجة أثناء فترة الحمل والإرضاع والإسهال المستمر وٌعطى بممدار  ٘.ٕ

 الكساح ملؽم ٌومٌا كولاٌة من داء ٕ٘.ٔ

بجرعات كبٌرة ولمدة طوٌلة ٌإدي إلى الاضطرابات المعدٌة المعوٌة كفمد الشهٌة  Dإعطاء الفٌتامٌن 

والؽثٌان والمًء والإسهال والتعرق الزابد والعطش الشدٌد والصداع والدوار وزوال الكلس والفسفور من 

الشراٌٌن والكلى الأمر الذي لد  العظام الذي ٌفضً إلى الكسور المتعددة عند الل رضه وترسب الكلس فً

 ٌإدي إلى ارتفاع ضؽط الدم والمصور الكلوي. 

 :  Vitamine  Eفٌتامٌن  إي 

الأفعل فً محاربة التؤكسد بٌن كل أنواع الفٌتامٌنات . فهو ٌحفز جهاز المناعة  Eلد ٌكون الفٌتامٌن 

 ٕٔبٌة. ٌحتاج الشاب إلى وٌحول دون حصول بعض الأمراض، مثل السرطان والأمراض الملبٌة الوعا

 ملٌؽراماً.  ٕٓملٌؽراماً كل ٌوم فٌما ٌحتاج الكبار فً السن إلى 

ٌوجد فٌتامٌن و فً زٌوت الصوٌا والفول السودانً وجنٌن الممح وجنٌن الرز وبذور المطن والزٌتون 

طحال إن انتشاره والذرة كما ٌوجد فً الخضراوات الورلٌة الخضراء كالخس واللهانه وفً الكبد والملب وال

الواسع فً الأؼذٌة ٌجعل من الصعوبة بمكان حصول نمصه إلا عند وجود خلل فً امتصاصه من الأمعاء . 

 علماً أن هذا الفٌتامٌن لا ٌفمد الكثٌر من مزاٌاه أثناء الطهو.

وعابٌة فً معالجة سوء تؽذٌة العضلات والإجهاض المتكرر والعمم والأمراض الملبٌة ال Eٌستعمل فٌتامٌن 

كما ٌفٌد فً معالجة فمر الدم الانحلالً عند الرضع . ولد تإدي الجرعات الكبٌرة منه إلى الاضطراب 

 الهضمً والضعؾ والوهن . 



- 166 - 
 

     Vitamine Kفٌتامٌن ن 

ٌسمى فٌتامٌن الجلطه الدموٌه المضاد للنزؾ . هذا الفٌتامٌن ٌحثّ الكبد على افراز الماده الضرورٌه لتخثر 

وهو ٌعٌك النزؾ وٌكافح التسوس فً الأسنان والطرٌؾ ان البكتٌرٌا  (   Prothrombinالدم )

بشكل طبٌعً و لذلن لا ٌتعرض معظم البالؽٌن لأخطار نمص فٌتامٌن  Kالموجودة فً الامعاء تنتج فٌتامٌن 

K 

 .(   Naphthoquinineهً مركبات النافثوكٌنون ) Kالفٌنامٌنات التً تنتمً إلى مجموعة 

( وعن طرٌك إضافة   Vitamine K)  menadioneركب الأب لممجوعة كً هو المٌنادٌون الم 

. الصٌؽة الربٌسٌة    menaquinone ( ( Vitamine kمجموعة الألكٌل ٌتحول إلى المٌناكٌنون 

. وهو ٌصنع فً الأمعاء بواسطة (  (Phylloquinoneفً النباتات هً الفٌلوكٌنون  Kلفٌتامٌن 

 وٌة.البكترٌا المع

ٌحتاج إلى امتصاص سلٌم للدهون حٌث أن مشتمات الفٌتامٌن الموجودة طبٌعٌاً تمتص فمط فً  Kفٌتامٌن  

وجود أملاح الصفراء. المٌنادٌون فمط هو الذي ٌمكن امتصاصه فً ؼٌاب أملاح الصفراء لأنه لابل 

 فً الكبد محدود وٌمل تركٌزه بسرعة. Kللذوبان فً الماء. وتخزٌن فٌتامٌن 

الخضراء مثل السبانػ، السلك، الهانه ، الشلؽم،  راواتموجود بشكل أساسً فً الخض  Kن الفٌتامٌنإ

المرنبٌط وبراعم بروكسل  بعض الفواكه مثل الأفوكادو والكٌوي تحتوي على نسبة مرتفعة من الفٌتامٌن 

تناول كمٌات كبٌرة  ن. بعض الزٌوت النباتٌة وفول الصوٌا تحتوي على الفٌتامٌن ن ولكن بنسبة تتطلبّ

 للوصول إلى توصٌات الوزارة الزراعٌة الأمٌركٌة

 أهمٌته الحٌوٌة  

من عوامل التخثر )العوامل  prothrombin groupٌساعد فً تصنٌع مجموعة البروثرومبٌن  (ٔ
   inactive precursor proteins( فً الكبد من بروتٌنات سابمة ؼٌر نشطة ٓٔو 9و7و  ٕ
إلى الكلوتامات فً  carboxylationامل مساعد فً إضافة الكربوكسٌل فٌتامٌن كً ٌعمل كع (ٕ

 البروتٌنات المسبولة عن الآتً:
 (. Zوبروتٌن  S وبروتٌن  Cتجلط الدم ) مجوعة البروثرومبٌن وبروتٌن  -
 (. osteocalcinتكوٌن العظام ) إضافة الكربوكسٌل إلى الأوستٌوكالسٌن  -

فً  endoplasmic reticulumالشبكة الاندوبلازمٌة  وتحدث تفاعلات إضافة الكربوكسٌل فً

. وهنان دورة فً الشبكة  المختزَل Kالخلاٌا وتحتاج إلى أكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون وفٌتامٌن 

 coumarinالمختزَل. وتثبط مشتمات الكومارٌن  Kالاندوبلازمٌة فً خلاٌا الكبد لتجدٌد فٌتامٌن 

derivatives  مثل الداٌكٌومارولdicumarol  والوارفارٌنwarfarin  دورة تجدٌد فٌتامٌنK  ًف

 الكبد.  

 الآثار الجانبٌة لنمص فٌتامٌن كً:

وضمور الأؼشٌة  steatorrheaٌحدث عادةً  فً حالات ضعؾ امتصاص الدهون مثل البراز الدهنً  

لمعوٌة ( مثل حالات المخاطٌة المعوٌة وأمراض الصفراء والبنكرٌاس وعمم الأمعاء ) خلوها من البكترٌا ا

 العلاج بالمضادات الحٌوٌة لمدة طوٌلة أو فً الموالٌد الجدد  حالات النزؾ  
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 الآثار الجانبٌة لزٌادة فٌتامٌن كً:

وزٌادة البٌلٌروبٌن فً  hemolytic anemiaفٌتامٌن كً لد تسبب الصفراء والأنٌمٌا التحللٌة زٌادة  

ً تبطل مفعول مضادات التجلط وهذه الزٌادة  hyperbilirubinemiaالدم   anticoagulantsأٌضا

 المؤخوذة عن طرٌك الفم

 عند الاطفال حدٌثً الولاده : Kنزٌؾ نمص فٌتامٌن 

هً حالة نادرة تمثل اضطراباً لد ٌإدي الى نزٌؾ من الانؾ و الفم او داخل الدماغ ، وهنان ثلاثة انواع من 

 هذا النزٌؾ 

ساعة من الولادة  ٕٗآلاؾ وٌحدث خلال  ٓٔو ٌصاب به طفل من كل  النزٌؾ النادر : وهو نادر جداً   (ٔ
 عبر جدار المشٌمة الى الجنٌن أثناء الحمل . Kو ٌسببه النمص الشدٌد فً انتمال فٌتامٌن 

ً فً فترة تتراوح بٌن ٌومٌن الى سبعة اٌام بعد الولادة و ٌشٌع   (ٕ النوع الكلاسٌكً : هو اكثر شٌوعا
الذٌن ٌتؽذون على حلٌب الثدي حٌث إن الانواع الصناعٌة مضاؾ الٌها  بصورة اكبر لدى الاطفال

فٌه للٌل نسبٌاً ) ولكن هذا لا ٌعنً ان نهمل رضاعة  Kاما حلٌب ثدي الام فٌعتبر فٌتامٌن  Kفٌتامٌن 
 الاطفال من حلٌب الثدي فهو الافضل دابما ( . 

دة و ٌشٌع لدى الاطفال الذٌن ٌعانون من النوع المتؤخر : هو النوع الذي ٌحدث بعد اسبوعٌن من الولا (ٖ
" التلٌؾ الكٌسً " او التهاب الكبد او الاسهال المستمر و ؼٌرها من الحالات المإثرة على امتصاص 

 المؽذٌات .
و فً كثٌر من الاحٌان تكون هنان علامات ظاهرة على هذا الاضطراب مثل نزٌؾ بسٌط فً الانؾ او الفم   

ً تحت الجلد ، فً الدماغ او فً الامعاء و اذا لم ٌتم اكتشافه ٌحدث تلفاً فً الدماغ ، او نزٌؾ داخلً تلماب

 او ٌصل الامر الى الوفاة .

للطفل حدٌث الولادة فً الساعات الأولى التً تعمب الوضع و تختلؾ الطرٌمة فً  Kوٌجب اعطاء فٌتامٌن 

 ن .المستشفٌات بعضها ٌعطٌه من خلال الفم و الاخرى من خلال الحم

و تعتبر الحمن هً الوسٌلة الأنجح حٌث توفر الحماٌة فً جرعة منفردة و طوٌلة المفعول ، أما أسلوب  

الفم فٌعطى الطفل على ثلاث جرعات منفصلة ، واحدة عند الولادة و بعد ثلاثة الى خمسة اٌام و الثالثة بعد 

 اسابٌع من عمر المولود . ٗاكتمال 

ٌة و اهمال أي منها ٌعرض الطفل للمخاطر ، و على الأم اخبار الطبٌب عن هذه الجرعات المتعالبة ضرور 

ً لكل حالة  مولؾ رضاعة الطفل هل من ثدي الام او بالالبان الصناعٌة ، حٌث إن الجرعة لد تتؽٌر تبعا

 رضاعة .

ٌتامٌن وفً فترة السبعٌنات اعتمد بعض الباحثٌن ان هنان ارتباطا بٌن الاطفال الذٌن حصلوا على حمن ف 

K  عند الولادة بؤن تتطور لدٌهم لاحماً سرطان الدم و لكن الدراسات اللاحمة أثبتت خطؤ هذه الفكرة و أثبتت

 . Kأنه لا مجال لزٌادة مخاطر السرطان بما فٌها سرطان الدم لدى حدٌثى الولادة الذٌن ٌتناولون فٌتامٌن 

لدى الاطفال حدٌثً الولادة و مدى ممارنته  Kن ولا ٌزال الجدل ٌدور بٌن الخبراء عن أسباب نمص فٌتامٌ

لدى البالؽٌن ، و مع ذلن ٌستمر الجدل لابماً ولم تعرؾ الاسباب بعد ، و لعل الابحاث  Kبمعدلات فٌتامٌن 

 تصل بنا الى إجابة شافٌة ٌمتنع بها الجمٌع .

 


