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 عاشرةالمحاضرة ال

 Urinary systemالجهاز البولي 

تحافظ رئتا الانسان على مستوى مناسب من غاز الاو�سجین وثنائي او�سید الكار�ون في السوائل المح�طة �خلا�انا      

الحد . اما المحافظة على مستوى مناسب من المكونات الاخرى في هذا السائل فهي مهمة و�ذلك تنتهي مهمتهما عند هذا 

الكلیتان ، ول�س من الم�الغة القول ان تر�یب السائل المذ�ور لا یتقرر �ما نتناوله �أفواهنا بل �ما تحفظه �لیتانا فهي 

مي وتحافظ على بیئتنا الك�م�ائ�ة الداخل�ة في تخرج المواد الغر��ة من الدم والتي یتم امتصاصها من قبل الجهاز الهض

وضع مناسب . ان عظامنا وعضلاتنا وغددنا وحتى ادمغتنا تقوم �عمل فسیولوجي محدد لكن �لیتانا تقوم �عمل�ات متعددة 

، فقد نتعرض لكسر في العظم و�مكن ان ضمور في العضلات وحتى الدماغ �مكن ان ینام ، اما اذا فشلت الكلى في 

 م بواج�اتها فان العظام والعضلات والغدد والدماغ تغدو عاجزة عن الاستمرار في انشطتها.الق�ا

ان �ل�ة الانسان معن�ة �شكل اساسي �التخلص من الفضلات السائلة في جسمه وتشكل الكل�ة اهم اعضاء الاخراج .      

لتر من الدم  ٢٠٠٠من وزنه فانهما تعالجان حوالي   %٠,٥وعلى الرغم من ان �لیتي الرجل ال�الغ تشكلان اقل من 

% من حجم الدم خلال الكلیتین هذا �الإضافة الى انهما تنظمان حموضة  ٢٠یوم�اً ومع �ل ن�ضة قلب �مر حوالي 

 سوائل اجسامنا وتض�طان حجم السوائل التي تح�ط �خلا�انا .

 المثانة والاحلیل .یتشكل الجهاز البولي في الانسان من الكلیتان والحال�ان و 
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  : Kidneyالكلیتان 

سم اما  ٢,٥سم وسمكها حوالي  ٧سم وعرضها حوالي  ١٠الكل�ة ع�ارة عن عضو لونه احمر داكن طولها حوالي      

غرام . شكلها �ش�ه ح�ة الفاصول�ا ولكل واحد منا �لیتان تقعان على جانبي العمود الفقري خلف  ٢٠٠وزنها فیبلغ حوالي 

 والكبد و�تصل �كل �ل�ة ثلاثة انابیب هي :المعدة 

 �حمل الدم من الشر�ان الابهر للكل�ة . شر�ان �لوي : - أ

 �حمل الدم من الكل�ة ور�د متجه الى القلب . ور�د �لوي : - ب

 �حمل البول من الكل�ة الى المثانة . الحالب : - ت
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 ف�ما یلي وظائف وتر�یب الكل�ة :

 الفضلات منه عن طر�ق البول .تنظ�م مكونات وحجم الدم وازالة  -١

 اخراج الفضلات من الجسم . -٢

 ض�ط درجة حموضة الدم . -٣

 المساهمة في ض�ط ضغط الدم . -٤

تحاط الكل�ة من الخارج �غشاء من نس�ج ضام یدعى المحفظة وعند اخ مقطع طولي في الكل�ة نلاحظ   تر�یب الكل�ة :

 المكونات التال�ة  :

 القشرة . -١

 اللب . -٢

 حوض الكل�ة . -٣

 : Ureterالحالب 
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سم وظ�فته الرئ�س�ة هي نقل  ٣٠ – ٢٥هو ع�ارة عن انبوب ضیق �متد من  حوض الكل�ة الى المثانة طوله من       

البول من حوض الكل�ة الى المثانة . ف�عد تكو�ن البول في نفرونات الكل�ة وقنوات التجم�ع �خرج في نظام انبو�ي �صب 

 ن حیث یتحرك بواسطة الحر�ة الدود�ة الى المثانة البول�ة ومنها الى الاحلیل .في حوض الكل�ة ومنه الى الحال�ا

 : Urinary Bladderالمثانة البول�ة 

عضو مجوف �قع في تجو�ف الحوض ، ففي الذ�ر تقع المثانة امام الشرج أما في الانثى فأنها تقع امام المهبل       

ثة الشكل تتجه الى الامام وفي نها�ة هذه المنطقة تكون فتحة الاحلیل . اسفل الرحم . تقع في قاعدة المثانة منطقة مثل

ی�طن جدار المثانة غشاء بتكون من نس�ج طلائي انتقالي ، و�حتوي هذا الجدار على ال�اف عضل�ة تنظم في حلقتین . 

ث مستق�لات مل ت�ع ٤٠٠ – ٢٠٠مل من البول ، وعندما یتجاوز حجم البول  ٨٠٠ – ٧٠٠تستوعب المثانة حوالي 

 خاصة �منبهات الى الجزء الاسفل من الحبل الشو�ي و�أتي عن ذلك الرغ�ة في التبول .

  : Urethraالاحلیل 

 ٤انبوب �خرج من قاعدة المثانة البول�ة الى الخارج ، ففي الانثى �قع في الجزء الامامي للمهبل و�بلغ  طوله حوالي      

سم وهو �مر عبر غدة البروستات  ٢٠تحة المهبل . أما في الذ�ر فطوله حوالي سم وفتحته الخارج�ة تقع بین ال�ظر وف

و�متد في القضیب و�مثل الجزء الاخیر من جهاز الاخراج ، وهو �عمل �ممر لإخراج البول من الجسم و�ذلك �عمل �قناة 

 �مر عبرها السائل المنوي في الذ�ر .

 أل�ة عمل نفرونات الكل�ة 

تعتبر النفرونات الوحدات التر�یب�ة والوظ�ف�ة في الكل�ة ، حیث تعمل �بی�ة �ل نفرون �مرشح للدم حیث تسمح      

الثقوب المجهر�ة في خلا�ا شعیرات الكبی�ة �مرور سائل �حتوي على الماء واحماض امین�ة واملاح و�لو�وز و�ور�ا بنفس 

مترشح �ش�ه السائل الذي �ح�ط �خلا�ا الجسم وفي مرحلة لاحقة یتم اعادة التر�یز الموجود في الدم ، وان هذا السائل ال

 المواد المفیدة الى الدم وتخرج الفضلات في البول حیث تتم هذه العملیتین في نبی�ات الكل�ة و�لاتي :

ن حجم البول لتر من الدم عبر الكبی�ات و�طب�عة الحال فان هذه الحجم اكثر �كثیر م ٢٠٠في �ل یوم �مر حوالي      

لتر أما �ق�ة حجم الراشح من  ٢% فقط من هذا الحجم اي حوالي  ١الذي �فرزه الانسان یوم�اً والذي �ساوي حوالي 

 % فانه �عود الى الدم لیتوزع على انحاء الجسم المختلفة . ٩٩الكبی�ات 
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اشح الكل�ة في هذا النبیب �عاد حوالي ینتقل راشح الكبی�ة من محفظة بومان الى النبیب الملتوي القر�ب واثناء �مرور ر 

% من الماء والاملاح وایونات الكلور�د ومعظم الب�كار�ونات و�ل الكلو�وز والفیتامینات والاحماض الامین�ة ثان�ة الى ٨٥

لا  الشعیرات الملتفة حول انیبی�ات الكل�ة ، وفي الواقع فان عمل�ة اعادة هذه المواد تكون �صور نشطة وفعالة جداً �حیث

ی�قى اي اثر للسكر او الاحماض الامین�ة او الفیتامینات في البول . ثم �مر �عد ذلك الى عبر عروة هنلي ثم الى النبیب 

الملتوي ال�عید واخیراً �صل الى قناة التجم�ع المستق�مة (النبیب الجامع) . وعلى الرغم من ان الراشح الاساسي �ش�ه 

 انه �ص�ح اكثر تر�یزاً في انیبی�ات الكل�ة وعل�ه �كون تر�یز الاملاح في البول عال�اً �لازما الم من حیث نس�ة املاحه الا

 ٢٠٠لتر بینما یبلغ حجم راشح �بی�ات الكلیتین یوم�اً حوالي  ٢٠٠٠. یبلغ حجم الدم الذي �مر في الكلیتین یوم�اً حوالي 

 لتر . ٢لتر و�نتج من البول یوم�اً حوالي 

 

 لبولي�عض مشاكل الجهاز ا

نسمع بین الحین والاخر ب�عض المشاكل المرت�طة �جهاز الاخراج ، وعلى الرغم من تشعب هذا الموضوع الا انه      

 �مكن استعراض ابرز هذه المشاكل منها :
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في الدم . فعند  Uric Acidحالة وراث�ة مرت�ط بوجود مستوى عالي من حامض الیور�ك  : Goutداء النقرس  -١

مین�ة یتكون حامض الیور�ك �أحد الفضلات و�تجمع هذا الحامض �بلورات في المفاصل تحطم الاحماض الا

 والكلى اذا لم �خرج من الجسم ، وعند تجمعه في المفاصل تسمى هذه الحالة �النقرس المرت�ط �التهاب المفاصل . 

 وما تحتها .ینتج هذا المرض من عدوى �كتیر�ة و�صیب �طانة المثانة  : Cystitisالتهاب المثانة  -٢

حالة مرض�ة �سمح نت�جتها غشاء الكبی�ة �اخرج �م�ات �بیرة من بروتینات  : Nephrosisالتهاب النفرونات  -٣

الدم الى البول ونت�جة لذلك یتجمع الماء والصودیوم في الجسم الامر الذي یؤدي الى الاستسقاء وخاصة في 

 العیون والاقدام وال�طن .

یرت�ط هذا المرض بنقصان او توقف ترش�ح الكبی�ات ، وقد �كون حاداً  : Renal Failureقصور الكلى  -٤

مل یوم�اً) او ش�ه  ٥٠٠حیث تتوقف الكل�ة فجأة (كل�اً او ش�ه ذلك) . ومن اعراض هذا القصور تبول قلیل (

 مل) ومن اس�اب هذا المرض ضخ ضع�ف للقلب او نقص في حجم الدم . ٥٠معدوم     (اقل من 

 

 

 


